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ट््ेन की चपेट मे् आने से
अज््ात युिक की मौत
जींद। बरसोिा स्टेशन के पास
लदल्िी-बलठंरा रेिमाग्ड पर शलनवार
सुबह एक युवक की रेिगाड्ी की
चपेट मे् आने से मौत हो गई। घटना
की सूचना लमिने पर िीआरपी
मौके पर पहुंची और शव को
नागलरक अस्पताि पहुंचाया।
लफिहाि मृतक की लशनाख्त नही्
हो पाई है। रेिवे पुलिस को
शलनवार सुबह सूचना लमिी लक
बरसोिा स्टेशन के पास 27 वर््ीय
युवक ट््ेन की चपेट मे् आ गया है
उसकी मौके पर रही मौत हो गई है।
कार की चपेट मे् आने से
बाइक चालक की मौत 
कैथल। गांव फतेहपुर मे् एक तेि
रफ्तार कार ने बाइक सवार को
टक््र मारे िाने के कारण युवक
की मौत हो गई। युवक अपनी बुआ
के पास िा रहा था। िैसे ही
फतेहपुर पहुंचा तो यह हादसा हो
गया। इस संबंध मे् पलरिनो् ने पंूररी
थाना मे् कार ड््ाइवर के लििाफ
लशकायत दी है। पुलिस ने लशकायत
के आधार पर केस दि्ड कर लिया
है।गांव लनम्नाबाद लनवासी लविय ने
पूंररी थाना मे् दी लशकायत मे्
बताया लक वे तीन भाई है्। 
5.20 ग््ाम हेरोइन के
साथ आरोपी वगरफ्तार
जींद। सफीदो् सीआईए स्टाफ ने
हुरा सैक्टर मे् एक युवक को काबू
कर उसके कब्िे से 5.20 ि््ाम
हेरोइन बरामद की है। शहर थाना
पुलिस पकड्े गए आरोलपत से
पूछताछ कर रही है। सीआईए
स्टाफ को सूचना लमिी थी लक हुरा
सैक्टर मे् एक युवक नशीिे पदाथ्ड
के साथ ि््ाहको् का इंतिार कर रहा
है। सूचना के आधार पर पुलिस ने
कार्डवाई करते हुए युवक को काबू
कर लिया है। तिाशी िेने पर
युवक के कब्िे से 5.20 ि््ाम
हेरोइन बरामद हुई। 

कड़ी पुलिस सुरक़़ा के बीच शराब ठेकेदार का अंलिम संस़कार

दादरी से र्ेट पर िी थी गाड्ी, गुग््ो् ने लदया
वारदात को अंिाम,मौके से 13 िोि लमिे

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

गांव िरकरामिी शराब ठेके पर
बदमाशो द््ारा की अधंाधुध फायलरंग
गैगवार का पलरणाम थी। लिसके
लिए बकायदा रैकी गई और घटना
को अिाम दे लदया गया। लिन िोगो
पर शराब ठेकेदार की हत्या के
आरोप िगे है। उनमे से अलधकाश
िेि मे् बंद है। लिसमे मुख्य तौर
राठी गैग का नाम आ रहा है।
लिसके लपता पर अगस्् 2024 मे
हमिा हुआ था। लिसके आरोप
मृतक शराब ठेकेदार बीरेद्् उफ्फ लबंद््
व उसके सालथयो् पर िगे थे।
मृतका का बड्ा भाई सुनीि उफ
शीिू भी अपरालधक मामिो मे् िेि
मे बंद है। एक िबे अस््े के बाद
गैगवार की मामिा सामने आया है।
हािालक पुलिस ने आठ िोगो को
नामिद कुछ अन्य के लििाफ
हत्या ,शस्््् अलधलनयम के तहत
मामिा दि्ड लकया है। पुलिस की
पांच टीम िगातार आरोलपतो की
लगरफतारी को िेकर सभालवत
लठकानो पर छापेमारी कर रही है।
गावं िरकरामिी लनवासी शराब
ठेकेदार लवरेद्् उफ्फ लबंद्् की शुक््वार
शाम को उस समय कार सवार
बदमाशो अंधाधुध फायलरग कर
हत्या कर दी। िब शराब ठेके पर
बैठा हुआ था। लवरे्द्् ने भाग कर
िान बचाने की कोलशश भी की,
िेलकन बदमाश पीछा करते रहे और
गोलिया बरसाते रहे। लवरे्द्् की हत्या
को िेकर पलरिनो का रोर भी
झिका। पलरिन चाहते थे लक िेि

मे बंद  मृतक के बड्े भाई सुनीि
उफ्फ लशिा को अलतम सस्कार मे्

शालमि होने के लिए िेि से बाहर
लनकािा िाए, िेलकन ऐसा नही हो

सका। समझाए िाने पर
आलिरकार दोपहर बाद पलरिन
शव को िे िाने को रािी हुए।
पोस्टम्ाडटम के दौरान नागलरक
अस्पताि पुलिस छावनी बना रहा,
तो अंलतम सस्कार के दौरान भी
पुलिस बि वहा पर बना रहा और
आसपास की गलतलवलधयो पर पैना
निर बनाए रिी। हत्या के बाद
कार को वही छोड्ा, लफर िूटी दो
बाइक: िब बदमाश शराब ठेकेदार
की लवरे्द्् की हत्या की वारदात को
अिाम देकर भाग रहे थे तो

बदमाशो की गाड्ी चबुतरे मे् िा
लभड्ी। बदमाश गाड्ी को छोड् कर
पैदि भागे, लफर कुछ दूरी पर
असिाह के बि पर बाइक िूट िी
और फरार हो गए। लिसके बाद
बदमाशो् ने उस बाइक को रास््े म्े
छोड् लदया और गांव चाबरी के
लनकट दूसरी बाइक को लफर से िूट
लिया। हािालक पुलिस ने बाइक
मालिको् की लशकायत पर अज््ात
बदमाशो के लििाफ िूट तथा शस््््
अलधलनयम के तहत मामिे दि्ड
लकए है।

शिाब ठेकेदाि को िािी थी छह गोरलयां लगी, िैकी कि रदया वािदात को अजाि

री्द। नागरिक अस्पताल मे् मृतक के शव का एक्सिे किवाने ले जाते हुए।

पुवलस की पांच टीमो् का गठन वकया
डीएसपी खजते्द्् राणा ने कहा खक आपसी रंखजश के िलते शराब ठेकेदार की  हत्या
की िई है। रृतक के साथी की खशकायत पर आठ लोिो् को नारजद खकया िया है।
जबखक कुछ अन्य भी शाखरल है। हत्यारो् की खिरफ्तारी को लेकर पुखलस की पांि
टीरो् का िठन खकया िया है, जो संभाखित खठकानो् पर छापेरारी कर रही है। 

ठेकेदार पर पहले भी हमला 
दादरी से र्ेट पर ली िई थी िाडी, िुि््ो ने खदया िारदात को अजार पुखलस छानबीन

के दौरान सारने आया खक हत्यारे खजस कार से आए थे और दुघ्षटना ग््स्् होने पर
छोड्ा उसे दादरी से र्ेट पर खलया िया था। खजस तरीके से िारदात को अजार खदया िया
। उससे भी साफ जाखहर है खक खिर्ेद्् ठेकेदार की रेकी की जा रही थी। खदंसबर राह रे्
भी िांि खपडारा के खनकट शराब ठेकेदार खिरेद्् पर हरला हुआ था। उस िह बि िया
था। खजन बदराशो को हत्या के रारले र्े नारजद खकया िया। िे जेल रे बंद है। खजन
पर रुिबरी का आरोप है। िै्ि से जुड्ाि के िलते उनसे रंखजश है। खजस प््कार हत्या
को अजार खदया िया उससे जाखहर है खक हत्या के खलए िुि््ो का सहारा खलया िया है।

होली के रंग मे् हुआ था भंग
िांि िरक रारजी रे लिभि एक दशक पहले होली के खदन खनराकार रखदर
रेले रे रि रे भंि डला था। खजसके बाद िुनी सघ्षर रे तब्दील हो िया। आपस
रे िुटबाजी से िैििार तक रारला जा पहुिा। खजसके िलते हत्याएं भी हुई,
जानलेिा हरले भी हो िूके है। हांलाखक कुछ सरय पहले भी रंखदर के रंहत से
भी 20 लाि की खफरौती भी रांिी िई थी। खजसरे पुखलस ने कुछ युिको को
खिरफ्तार भी खकया था। घटना के बाद से िांि रे दहशत का राहौल बना हुआ है।

फायलरंग मे् घायि दोनो्
सगी बहनो् के ऑपरेशन 
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गांव कािवा मे् गोिी मारने से
घायि हुई दोनो् बहनो् का शलनवार
को पीिीआई रोहतक मे् ऑपरेशन
लकए गए। िो लक सफि रहे।
हािांलक अभी भी दोनो् की हाित
लचंतािनक बनी हुई है। एसपी ने
घायि िड्लकयो् के वार््ो् के बाहर
पुलिस को तैनात लकया हुआ है।
इसके अिावा पुलिस की चार टीमे
आरोलपत को ढूंढने मे् िगी हुई है।

पुलिस ने आरोलपत करनाि लििा के
गांव पोपड्ा लनवासी सुनीि के
लििाफ  हत्या की कोलशश समेत
अन्य धाराओ् के तहत मामिा दि्ड क
लिया है। गौरतिब है लक शुक््वार
शाम को कािवा लनवासी 26 वर््ीय
सीनू और 22 वर््ीय उसकी बहन लरतु
लपल्िूिेड्ा से घर िा रही थी। गांव मे्
पहुंचते ही बहन के देवर ने उनको
गोिी मार दी। इससे दोनो् गंभीर र्प
से घायि हो गई थी। दोनो् बहनो् को
उपचार के लिए नागलरक अस्पताि
िाया गया। िहां लचलकत्सको् ने
उनकी गंभीर हाित को देिते
पीिीआई रोहतक रेफर कर लदया था। 

n घायल लड्कियो् िे वाड््ो् िे
बाहि पुकलस तैनात

नपा चीका के पार्षद पर 50 लाख
र्पये की ररश््त मांगने का आरोप
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एंटी करप्शन ब्यूरो ने नगर पालिका
चीका के वार्ड 14 पार्डद लितेन्द््
कुमार पर वोट के बदिे नोट मांगने के
आरोप मे् मामिा दि्ड लकया है। लिते्द््
कुमार पर आरोप है लक उसने नगर
पालिका अध्यक्् एवं उपाध्यक्् के
लििाफ िाए िाने वािे अलवश््ास
प््स््ाव के लििाफ  वोट रािने की
एवि मे् िुद व अपने दो साथी पार्डदो्
के लिए 50 िाि र्पये की लरश््त की
मांग की। भ््ष््ाचार लनरोधक ब्यूरो
अंबािा ने इस संबंध मे् लफिहाि
लिते्द्् के लििाफ भ््ष््ाचार लनवारण
अलधलनयम, 1988 की धारा 7 के
तहत मामिा दि्ड कर लिया है। िांच
के दौरान अगर अन्य पार्डद भी इस
मामिे मे् संलिप्त पाए तो उनके नाम
भी एफआईआर मे् शालमि लकए
िाएंगे। ये मामिा उस समय प््काश
मे् आया िब चीका के हुरा कॉिोनी
लनवासी लविय कुमार ने  एंटी
करप्शन ब्यूरो मे् लशकायत दि्ड
करवाई। लविय ने बताया लक वह नपा
अध्यक्् रेिा और उपाध्यक्् पूिा
शम्ाड का लवश््स्् सहयोगी है। उसने
लशकायत मे् कहा लक कुछ समय से
नपा म्े अध्यक्् व उपाध्यक्् के
लििाफ अलवश््ास प््स््ाव िाने की
चच्ाड चि रही थी। इस संदभ्ड म्े तीन
पार्डद — लितेन्द्् (वार्ड 14), हरीश
उफ्फ बब्बू (वार्ड 12) और रािेश
ठाकुर (वार्ड 9)  ने उससे यालन
लविय से संपक्फ लकया और कहा लक
वे अलवश््ास प््स््ाव मे् शालमि नही्
हो्गे, बशत््े उन्हे् 50 िाि र्पये बतौर
लरश््त लदए िाएं। लविय ने बताया लक
बातचीत के दौरान पार्डदो् ने 6 िाि
र्पये अल््िम र्प से नकद देने की
मांग की और बाकी रालश बाद मे् िेने
की बात कही। लशकायतकत्ाड ने यह

भी स्पष्् लकया लक बातचीत के सभी
अंश उसने लरकॉर्ड कर लिए थे और
वह यह लरकॉल्रि्ग एंटी करप्शन ब्यूरो
को सौ्प चुका है। लविय ने आरोप
िगाया लक िब पार्डदो् को शक हुआ
लक वह कानूनी कार्डवाई करा सकता
है, तो उन्हो्ने लरश््त िेने से इनकार
कर लदया। िेलकन लविय कुमार ने
रेिा रानी और पूिा शम्ाड की सहमलत
से  एंटी करप्शन ब्यूरो से संपक्फ कर
बनती कार्डवाई की मांग की।

n एसीबी ने किया मुिदमा दर्ज
कििॉक्डि्ग िे आधाि पि िाि्जवाई मुकदमा दर्ष: महे्द्् वसंह

जांि अखधकारी खनरीक््क रहे्द्् खसंह के
अनुसार, खरकॉख्डि्ि की जांि रे् प््थर
दृष््या पाया िया खक पार्षद खजतेन्द्् ने

भ््ष््ािार की रंशा से 50 लाि की खरश््त
रांिी थी। इसके बाद 20 जून 2025 को

एफआईआर नंबर 21 दज्ष की । /”प््ाप्त
खरकॉख्डि्ि और तथ्यो् के आधार पर पार्षद
खजतेन्द्् के खिर्द्् भ््ष््ािार अखधखनयर
की धारा 7 के तहत रुकदरा दज्ष खकया
है। जांि रे् अन्य लोिो् की संखलप्तता
सारने आती है, तो उनके खिर्द्् भी

कार्षिाई की जाएिी।

तीनो् पार्षद भ््मण पर
िुर्िार को अखिश््ास प््स््ाि को
लेकर एकजुटता फोटो खिंििाने के
बाद आरोपो् के घेरे र्े आए तीनो् पार्षद
अपने दो अन्य पार्षद खरत््ो् के साथ
भारी िर््ी से खनजात पाने के खलए देश
के खकसी ठंडे  व्थान पर भारत भ््रण
के खलए खनकल िए। जानकारी के
अनुसार अभी तक िापस नही् लौटे
है्। खफलहाल उनसे खटप्पणी के खलए
फोन पर भी संपक्क नही् हो पाया है।

अविश््ास प््स््ाि
पर संकट के बादल 

जो 12 पार्षद डीसी को नपा उपाध्यक््
पूजा शर्ाष के खिलाफ अखिश््ास

प््स््ाि की खिट््ी देकर आए थे उनरे्
िाड्ष 14 के पार्षद खजते्द्् कुरार ि
अन्य दोनो् पार्षद भी शाखरल है्।

सरािार सोशल रीखडया पर फैलते
ही खजते्द्् ने रोबाइल स्विि ऑफ
कर खलया है। खिरोधी पक्् उनकी

खिरफ्तारी के खलए कोई कसर नही्
छोड्ेिा इसखलए लिता है की 3

तारीि का अखिश््ास प््स््ाि शायद
ही से िढ् पाए।



िबर संकंंेप

रोहतक, रषववार, 22 जूि 2025
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राषंंंंवंयापी हडंताि की
तैयाषरयों को िेकर बैठक
जींद। स्थानीय सूबे मसंह स्िारक
जी्द िे् सीटू की आि बैठक सीटू
मजला उिाध्यक्् रिेश चंद्् की
अध्यक््ता िे् संिन्न हुई। बैठक को
संबोमधत करते सीटू मजला समचव
किूर मसंह ने बताया मक हिारे देश
के साथ-साथ िूरे मवश्् ि्े िजदूर
वग्ा और आि जनता बहुत कमठन
दौर से गुजर रहा है। देश की िोदी
सरकार कॉि््ोरेट सिथ्ान के एजे्डे
को अंधाधुंध आगे बढ्ा रही है। 
षकसाि हकों की िडंाई
िडं रही इिेिो : षसंह
जी्द। इनेलो मकसान प््कोष्् की
मजला काय्ाकामरणी की बैठक िाट््ी
काय्ाालय िे् मजला प््धान प््ताि
लाठर की अध्यक््ता िे् संिन्न हुई।
बैठक िे् िुख्य वक्ता के तौर िर
मकसान प््कोष्् के प््देषाध्यक््
फूलमसंह िंजूरा ने मशरकत की।
बैठक को संबोमधत करते कहा मक
इनेलो िाट््ी ने मकसानो् के हको् के
मलए हिेशा लड्ाई लड्ने का काि
मकया है। ताऊ देवीलाल के सिय
से लेकर िाट््ी मकसान और किेरे
वग्ा की आवाज को बुलंद करने के
मलए हिेशा आगे खड्ी रहती है। 
गांव बधािा के िेतों 
में षमिी कचंंी िराब 
अलेवा। अलेवा थाना िुमलस ने
बधाना गांव के खेतो् से साढ्े 22
लीटर कच््ी शराब बरािद की है।
िुमलस ने अज््ात व्यस्कत के
मखलाफ िािला दज्ा मकया है।
िुमलस को सूचना मिली थी मक

गांव के हष्ा ने अिना खेत अंमकत
नािक व्यस्कत को ठेके िर दे रखा
है। मजसिे् ज्वार की मबजाई कर
रखी है। ज्वार िे् एक प्लास्सटक
कट््े ि्े नाजायज शराब िड्ी है।
षंंिकेट टूिंायमेंट के
षिए टंंायि आज से 
जींद। मशव म््ककेट अकादिी के
प््धान जगदीश चंद्् ने बताया मक
उत््राखंड के हल्द््ानी िे् 24 से 29
जून तक म््ककेट टून्ाािे्ट खेला
जाएगा। इसके मलए ट््ायल हैप्िी
सीमनयर सेके्डरी स्कूल ल्वायज
मवंग िे् 22 व 23 जून को सुबह
आठ से 12 बजे तक कोच प््वीण
शि्ाा और रोहन शि्ाा ल्ेगे। सभी
मखलामड्यो् को अिना आधार काड्ा
और जन्ि प््िाण ित्् की कॉिी
साथ लानी होगी।
िेत में टयूबवैि से
षबजिी मोटर चोरी 
जींद। गांव उचाना कलां खेतो् ि्े
टयूबवैल से मबजली िोटर के
गायब होने िर उचाना थाना िुमलस
ने अज््ात लोगो् के मखलाफ िािला
दज्ा मकया है। गांव उचाना कलां
मनवासी सतकुिार ने िुमलस को दी
मशकायत िे बताया मक बीती रात
चोरो् ने उसके खेत से मबजली
िोटर को चोरी कर मलया। उचाना
थाना िुमलस ने मशकायत के आधार
िर चोरी का िािला दज्ा कर जांच
शुर् कर दी है। 
आज शंंदंंा से मिाई
जाएगी कबीर जयंती
जींद। संत कबीर छात््ावास िे् 22
जून रमववार को संत कबीर जयंती
काय्ाक््ि का आयोजन मकया
जाएगा। जी्द-अशरफगढ् रोड िर
संत कबीर िहासभा द््ारा यहां
छात््ावास एवं लाइब््ेरी भवन का
मनि्ााण करवाया जा रहा है। जयंती
काय्ाक््ि िे् इस बार सिाज के ऐसे
दानी सज््नो् को सम्िामनत मकया
जाएगा, मजन्हो्ने छात््ावास िे् अिने
म््पयजनो् के नाि से किरा दान
मकया है। एक किरे के मनि्ााण के
मलए दो लाख 51 हजार र्िये की
रामश मनध्ाामरत की गई है। 

मां व बेटी संषिगंध हािात
में िापता, षिकायत िजंय
जींद। शीतलिुरी कालोनी से
अिनी ससुराल के मलए मनकली िां
व बेटी के संमदन्ध हालात िे् गायब
होने िर सदर थाना िुमलस ने
अज््ात लोगो् के मखलाफ िािला
दज्ा मकया है। शीतलिुरी कालोनी
मनवासी एक व्यस्कत ने िुमलस को
दी मशकायत िे् बताया मक उसका
उसकी ित्नी के साथ िनिुटाव हो
गया था। 

आईटीआई में िाषििे
की अंषतम षतषि 27 जूि 
जींद। कैथल रोड स्सथत राजकीय
आईटीआई के प््ाचाय्ा नरेश कुिार
ने बताया मक 27 जून तक दामखले
के मलए आवेदन कर सकते ह्ै। इस
बार इलेक्ट््ीमशयन ट््ेड छात््ो् की
िहली िसंद बनी हुई। वही् दूसरे
नंबर िर कंप्यूटर ऑिरेटर (कोिा),
वायरिैन, फीटर और आरएसी ट््ेड
िे् मवद््ाथ््ी ज्यादा र्मच मदखा रहे ह्ै।

11वें अंतराषंंंंीय योग षिवस कायंयिंंम का आयोजि मेिा गंंाउंड में षकया

योग वदिस की ख्यावि विश्् मे् बढ्ी: अग्ननहोत््ी
हवरभूवम न्यूज:नरिाना

11व्े अंतरराष््् ्ीय योग मदवस
काय्ाक््ि का आयोजन स्थानीय नई
अनाज िंडी िेला ग््ाउंड िे् मकया
गया। उिंिडल स््रीय योग
काय्ाक््ि िे् हमरयाणा सामहत्य
अकादिी के उिाध्यक्् कुलदीि
अस्ननहोत््ी ने िुख्य अमतमथ के र्ि
िे् मशरकत की। काय्ाक््ि का
शुभारम्भ िां भारती मचत्् के सम्िुख
दीि प््ज्वमलत कर मकया गया। इस
िौके िर नरवाना के एसडीएि
जगदीश चंद््, उि िुमलस अधीक््क
अमित भामटया, मसंचाई मवभाग के
एक्सईएन सौरभ गग्ा, बीईओ

गुरिुख िोर, िंडी प््धान एडवोकेट
राजेश शि्ाा , आयुष मवभाग से
डॉक्टर भारत कौमशक, डॉक्टर
अमिता, डॉ सोमनया, डॉ गीता

,डॉक्टर सुिन, डॉ जयिाल मसंह
ितंजमल योगिीठ से जयिाल ,
अरमवंद, राजेश, प््दीि, भारत
मवकास िमरषद शाखा से संजय

मसंगला, राजेश टांक, जयिाल
बंसल, स्वेता गग्ा के अलावा
मवमभन्न मवभागो् के अमधकारी एवं
कि्ाचारी और स्कूली छात्् उिस्सथत
रहे। अंतरराष््् ्ीय योग मदवस िर
आयोमजत हुए इस काय्ाक््ि िे्
हमरयाणा सामहत्य अकादिी के
उिाध्यक्् कुलदीि अस्ननहोत््ी ने
कहा मक योग भारत िे् जन्िो जन्िो
से चला आ रहा है। श््ी अस्ननहोत््ी ने
बताया की 21 जून 2015 को
प््धानिंत््ी नरे्द्् िोदी द््ारा भारत िे्
िहली बार योग मदवस िनाने का
फैसला मलया गया और इस
ऐमतहामसक फैसले का प््स््ाव 21
मदसंबर को प््धानिंत््ी द््ारा यूएनए िे्

भी रखा गया। उसके बाद वत्ािान िे्
दुमनया के करीब 175 देश
अंतरराष््््ीय योग मदवस िना रहे है्।
योग मदवस की ख्यामत िूरी दुमनया िे्
बढ्ी है। श््ी अस्ननहोत््ी ने कहा मक
योग से सािामजक, आध्यास्तिक
,आस्तिक और िानमसक सभी
प््कार की िनुष्य को िजबूती
मिलती है और अच्छे स्वास्थ्य भी
प््ाप्त होता है। उन्हो्ने कहा मक
प््धानिंत््ी िोदी के मदशा
मनद््ेशानुसार हमरयाणा िे् िुख्यिंत््ी
नायब मसंह सैनी के नेतृत्व िे् 11वां
अंतरराष््् ्ीय योग मदवस राज्य
,मजला, उििंडल तथा ल्लॉक स््र
िर िनाया गया है। 

िींद। िीसी को समंमाशित करते आयोजक।   फोटो:हजरभूजम

500 कैडेटस िे की योग षंंियाएं
जींद। एनसीसी कै्प के छठे दिन अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर योग संगम
का आयोजन दकया गया। इसमे् आयुि दवभाग से आए योग दवशेिज्् सुशील और ऊिा
ने 500 एनसीसी कैडेटो् को योग के दवदभन्न आसनो् और प््ाणायामो् का अभ्यास दकया।
उन्हो्ने योग के स्वास्थ्य लाभो् जैसे दक तनाव कम करने, लचीलापन बढ्ाने और
मानदसक शांदत प््िान करने मे् योग की भूदमका पर चच्ाि की। इसके बाि सीआरएसयू
जी्ि के कुलपदत डा. रामपाल सैनी ने एनसीसी कै्प के िौरान एनसीसी कैडेटो् द््ारा सीखे
जाने वाले सामादजक मूल्यो् पर एक महम्वपूण्ि व्याख्यान दिया। इस व्याख्यान मे् उन्हो्ने
सामादजक मूल्यो् के महम्व पर प््काश डाला और कैडेटो् को इन मूल्यो् को अपने जीवन
मे् अपनाने के दलए प््ेदरत दकया। उन्हो्ने कहा दक कैडेट्स नेतृम्व और टीम वक्क कौशल
सीखे्, जो उन्हे् भदवष्य मे् दवदभन्न क््ेत््ो् मे् मिि करे्गे। उन्हो्ने कैडेटो् के अनुशासन और
समय प््बंधन कौशल की प््शंसा करते हुए कहा दक वे क्ैप के िौरान दनध्ािदरत समय पर
अपने काय््ो् को पूरा करते ह्ै जो उन्हे् एक दजम्मेिार नागदरक बनाते ह्ै।

योग को अपिािे का षिया संकलंप 
जींद। यिुवंशी दशक््ा
दनकेतन बीबीपुर मे्
अंतरराष््््ीय योग दिवस को
इस वि्ि भी पूरे उम्साह और
ऊज्ाि के साथ वच्िुअल र्प
मे् मनाया गया। छात््ो् और
अदभभावको् ने घर से ही इस
आयोजन मे् भाग लेकर योग
के महम्व को जीवन म्े
उतारने का संकल्प दलया।
सुबह के सत्् मे् दवद््ाद्थियो् ने
तीन से पांच योग आसनो् का
अभ्यास करते अपने फोटो
व वीदडयो कक््ा इंचाज्ि को
भेजे। अनेक पदरवारो् ने
दमलकर सामूदहक र्प से
योग दकया। दजससे इस आयोजन मे् पादरवादरक एकता और स्वास्थ्य के प््दत
जागर्कता की झलक िेखने को दमली। शाम के सत्् म्े छात््ो् ने आट्ि एंड ि््ाफ्ट
तथा दनबंध लेखन जैसी रचनाम्मक गदतदवदधयो् म्े भाग लेकर योग जीवन का
आधार जैसे दवियो् पर दचत््ो् और शब्िो् के माध्यम से समाज को जागर्क करने
का काय्ि दकया। छात््ो् की कलाकृदतयां और दवचार गहराई से योग के महम्व को
िश्ाि रहे थे। दवद््ालय के चेयरमैन राव बहािुर दसंह ने कहा दक योग भारतीय
संस्कृदत की आम्मा है। दवद््ालय के प््ाचाय्ि जदतन कथूदरया ने कहा दक योग केवल
एक शारीदरक द््िया नही बत्लक मन, शरीर और आम्मा का संतुलन है। 

िींद। शहंदू कनंया महाशिदंंालय में योग करते हुए छातंंाएं।   फोटो:हजरभूजम

षहंिू कनंया कािेज में योग षिवस मिाया
जींद। दहंिू कन्या कालेज म्े शदनवार को 11वां अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया गया। रोग भगा
रोग की पंत्कत को साथ्िक करने हेतु कालेज के 74 टीदचंग व नॉन टीदचंग स्टाफ  सिस्य व
छात््ाओ् ने भाग दलया। गत 10 वि््ो् से मनाया जाने वाला यह दिवस दकस प््कार प््कृदत व मानव
से सामंजस्य बनाए है। इसको कालेज पदरवार के साथ साथ्िक होते िेखा। काय्िि््म की
अध्यक््ता महादवद््ालय की प््ाचाय्ाि डा. पूनम मोर ने की तथा इस काय्िि््म का संचालन
एनएसएस प््ोगाम ऑदफसर आरती सैनी ने दकया। योग आसनो् व प््ाणायाम अभ्यास के द््ारा
सभी सिस्यो् ने योग दिवस को मनाया। योग दशद््कका मीना बंसल ने अपने दनि््ेशन मे् इन
आसनो् को करवाया व जीवन मे् योग की महता को बखूबी स्पष्् दकया। प््ाचाय्ाि डा. पूनम मोर
ने सभी सिस्यो् को संबोदधत करते कहा दक भौदतक वातावरण मे् योग आसन ही एक सशक्त
माध्यम है। दजसमे् हम अपनी दिनचय्ाि एवं भावी जीवन को गदतशील बनाए रख सकते है्। साथ
ही बताया दक योग के प््दत समप्िण दिखाते महादवद््ालय के 17 एनसीसी कैडेट्स व इंचाज्ि अंजू
की टीम चौधरी रणबीर दसंह दवदव म्े मनाए जाने वाले योग दिवस की प््दतभादगता मे् शादमल हुए। 

िुलाना। कायंयकंंम में योग करते लोग।    फोटो:हजरभूजम

जुलाना। जुलाना कस्बे की नई अनाजमंडी मे् योग दिवस बड्ी धूमधाम से
मनाया गया। काय्िि््म मे् मुख्यादतदथ के र्प मे् जुलाना के एसडीएम
होदशयार दसंह, तहसीलिार शादलनी लाठर, माक््ेट कमेटी सदचव कोदमला,
भाजपा के पूव्ि प््म्याशी कैप्टन योगेश बैरागी, नपा चेयरमैन डा. संजय
जांगड्ा, आरोग्यम अस्पताल के डायरेक्टर डा. योगेश नांिल, थाना प््भारी
रदवंद्् धनखड् आदि ने दशरकत की। काय्िि््म मे् लोगो् को संबोदधत करते
हुए एसडीएम होदशयार दसंह ने कहा दक योग हमारी संस्कृदत की पहचान
है। आदि काल से ही हमारे पूव्िज योग के महम्व के बारे मे् बताते रहे ह्ै।
योग करने से शरीर की अनेको् बीमादरयां कट जाती है् और शरीर स्वस्थ
बनता है। योग को अब दविेशो् के लोग अपना रहे है्। काय्िि््म मे्
आरोग्यम अस्पताल के डायरेक्टर डा. योगेश नांिल ने 200 प््दतभादगयो् को
टी शट्ि बांटी। मौके पर बीडीपीओ प््तीक जांगड्ा, नोडल अदधकारी दशवम
गांधी, डा. िीक््ा, डा. सोदनया, अदमत,  सुनील और िेवे्द्् आदि मौजूि रहे।

जुिािा अिाजमंडी में मिाया योग षिवस

िींद। योग करते हुए साधक।    फोटो:हजरभूजम

िींद। योग करते हुए साधक।  फोटो:हजरभूजम

िींद। अंतरराषंंंंीय योग शदिस समारोह में भाग लेते साधक।

जींद। दवद््ा भारती हदरयाणा व दहंिू दशक््ा सदमदत से संबि्् गोपाल
दवद््ा मंदिर दवद््ालय मे् शदनवार को अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया
गया। दशक््को् के साथ-साथ इस काय्िि््म मे् छात््ो् ने भी भाग दलया।
दवद््ालय प््बंध सदमदत के सिस्यो् मे् से डा. द््पयिश््ी, दवद््ालय
प््धानाचाय्ि अजय कौदशक व आईएनओ टीम के सिस्य भी
उपत्सथत रहे। प््धानाचाय्ि सदहत पूरे दवद््ालय पदरवार द््ारा
अंतरराष््््ीय योग दिवस के सुवसर पर अनेकानेक प््ाणायाम व
योगासन दकए गए। योग काय्िि््म मे् दबजे्द्् शास््््ी द््ारा योग
प््दशक््क के र्प मे् नेतृम्व दकया गया। अजय ने योग को जीवन का
मूलाधार बतलाते कहा दक अष््ांग योग हमारे ऋदियो् की ही िेन है। 

गोपाि षवदंंा मंषिर संकूि मंे योग षिवस का आयोजि 
जींद। श््ी बनखंड महािेव दजला जी्ि इकाई द््ारा 11वां अंतरराष््््ीय योग
दिवस समारोह गुर्तेग बहािुर धम्िशाला रोहतक रोड जी्ि मे् उम्साह के
साथ मनाया। आयोजन का उद््ेश्य जनमानस को योग के प््दत जागर्क
करना एवं दनयदमत योगाभ्यास को जीवनशैली मे् शादमल करने के दलए
प््ेदरत करना रहा। संस्था के दजला प््धान वीरेन्द्् गोयल ने जानकारी िी दक
यह काय्िि््म प््दतवि्ि की भांदत इस वि्ि भी बेहि उम्साह और सद््ियता से
संपन्न हुआ। रोहतक से सह दवभाग संचालक घनश्याम दमत््ल ने मुख्य
वक्ता के तौर पर उपत्सथत रहकर योग की वैज््ादनकता,  उपयोदगता और
जीवन मे् उसके सकाराम्मक प््भावो् पर प््काश डाला। काय्िि््म की
अध्यक््ता संस्था के सह प््ेस प््वक्ता धम्िवीर िलाल ने की। उन्हो्ने योग को
जीवन का आधार बताते दनयदमत अभ्यास को तनावमुक्त जीवन का मूल
मंत्् बताया। काय्िि््म मे् 150 से ज्यािा संख्या मे् साधक सादधकाओ् ने भाग
दलया। योग अभ्यास सत्् के माध्यम से प््दतभादगयो् ने दवदभन्न आसनो्,
प््ाणायाम और ध्यान तकनीको् को सीखा एवं उनका अभ्यास दकया। 

तिावमुकंत जीवि का मूि मंतंं बताया

जींद। छोटू राम दकसान महादवद््ालय मे् 11वां अंतरराष््््ीय योग
दिवस बड्ी धूमधाम से मनाया गया।  महादवद््ालय के योग इंचाज्ि व
शारीदरक दशक््ा के प््ाध्यापक डा. राजपाल ढांडा ने महादवद््ालय के
सभी प््ाध्यापको् व दवद््ाद्थियो् को योग करवाया व योग के महम्व पर
दवस््ार से चच्ाि की। कॉलेज के प््ाचाय्ि डा. कुलबीर दसंह रेढू ने भी
योग द््िया मे् भाग दलया व उन्हो्ने कहा दक हमे् योग को अपनी
दिनचय्ाि का दहस्सा स्थाई र्प से बना लेना चादहए। प््दतदिन योग
करने से हम अनेक प््कार की बीमादरयो् से बच सकते है्। उन्हो्ने
कहा दक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी भी कहते है् दक योग एक ऐसे स्वस्थ
और सामथ्््यशाली समाज का दनम्ािण करता है। दजसकी सामूदहक
ऊज्ाि कई गुना ज्यािा होती ह।ै  इस अवसर पर महादवद््ालय के
समस्् स्टाफ  सिस्य व दवद््ाथ््ी उपत्सथत रहे।  

छोटू राम षकसाि कािेज मंे षकया योग 

अंतरराष््््ीय योग दिवस हर््ोल्लास से मनाया 

योग भारतीय संस्कृमत की
अनिोल मवरासत : गोयत

हवरभूवम न्यूज:नरिाना

राजकीय िॉडल संस्कृमत विामव
बेलरखा िे् आज अंतरराष््््ीय योग
मदवस बड्े उत्साह और उल्लास के
साथ िनाया । अध्यक््ता प््धानाचाय्ा
बलजीत गोयत ने की। अध्यािक
प््दीि जागलान ने बताया मक
शारीमरक मशक््ा प््ाध्यािक मवजे्द्् ने
मवद््ाम्थायो् एवं स्टाफ  को मवमवध
योगाभ्यास करवाए तथा योग के
शारीमरक और िानमसक लाभो् िर
प््काश डाला। बताया मक मनयमित
योगाभ्यास से न केवल तनाव कि
होता है बस्लक शरीर िे् ऊज्ाा का
संचार भी होता है, मजससे जीवन
संतुमलत और सकारात्िक बनता
है। प््धानाचाय्ा बलजीत गोयत ने
कहा मक योग भारतीय संस्कृमत की
अनिोल मवरासत है। इसे अिनाकर
हि व्यस्कतगत र्ि से स्वस्थ रह
सकते है् और सािूमहक र्ि से एक
स्वस्थ एवं जागर्क सिाज की

नी्व रख सकते है्। प््देशवामसयो्
को अंतरराष््् ्ीय योग मदवस की
हाम्दाक शुभकािनाएं एवं बधाई दी
तथा अिील की मक योग को अिने
जीवन का अमभन्न अंग बनाकर
हि सशक्त और संतुमलत सिाज
के मनि्ााण िे् भागीदार बने्। एस डी
िस्ललक स्कूल नरवाना ि्े 11वे
अंतरराष््््ीय योग मदवस के अवसर
िर बड्ी ऊज्ाा शीलता से िनाया।
स्कूल की प््ाचाय्ाा अमनता िमलक

ने स्कूल के सभागार िे् आयोमजत
योग मदवस के अवसर लगभग 150
स्टाफ सदस्यो् और 200 बच््ो् के
साथ ऊज्ाा शीलता के साथ योग
मदवस िनाया गया। स्कूल स्टाफ
एवं बच््ो् के साथ स्कूल अध्यािक
सुशील कुिार के साथ योग मदवस
िनाया और बच््ो् के साथ योग के
िहत्व को सिझाते हुए योग को
िहत्व को साझा मकया। इसिे् सूय्ा
आसन, किाल भारती, अनुलोि,

मवलोि भ््ािरी, ताड्ासन
भुजंगासन , प््ाणायाि आमद योग
म््कया के बार ेिे् सुशील अध्यािक
ने सिझाया। प््ाचाय्ाा अमनता
िमलक ने सदेश िे् कहा मक सभी
को जीवन शैली िे् िे् योग अभ्यास
करना चामहए ।  सनातन धि्ा मशक््ा
प््बंधक समिमत के प््शासक
जगदीश चन्द्् एस डी एि ने स्टाफ
एवं बच््ो् को सफलतािूव्ाक
सम्िन्न करवाने के मलए बधाई दी।

िूरे मवश्् ि्े िीएि नरे्द्् िोदी ने
मदलाई योग को िहचान: देवे्द््

हवरभूवम न्यूज:जी्द 

उचाना स्सथत फायर मबग््ेड के िास
अमतमरक्त िंडी के शैड के नीचे 11वां
अंतरराष््््ीय योग मदवस िनाया गया।
िुख्यअमतमथ के तौर िर मवधायक
देवे्द्् चतरभुज अत््ी िहुंचे। मवमशष््
अमतमथ के तौर िर निा प््धान
मवकास काला ने महस्सा मलया।
अध्यक््ता बीईओ िुष्िा रानी द््ारा की
गई। उििंडल प््शासन एवं आयुष
मवभाग द््ारा इसका आयोजन मकया
गया। एक घंटे से अमधक सिय तक
चले योग काय्ाक््ि िे् अलग-अलग
योग करवा कर उनके फायदो् के बारे

िे् बताया गया। एक हजार से अमधक
योग साधक काय्ाक््ि ि्े िहंुचे।
मवधायक देवे्द्् चतरभुज अत््ी ने
कहा मक योग को आज िूरे मवश्् ि्े
िहचान मदलाने का काि िीएि नरे्द््
िोदी ने मकया है। आज िूरे मवश्् ि्े
योग मकया जाता है। योग हिारी
प््ाचीन िरम्िरा है। जीवन िे् योग

करना चामहए तामक शरीर मनरोग
रहे्गे। िीएि नरे्द्् िोदी की अगुवाई िे्
आज मवश्् ि्े योग मकया जाता है
मवश्् के काफी देशो् ि्े आज योग हो
रहा है। कुर्क््ेत्् िे् सीएि नायब मसंह
सैनी ने योग गुर् रािदेव के साथ
मशरकत की। स्कूलो् से मवद््ाम्थायो्
की भी भागीदारी योग िे् हुई है। 

नरवाना। योग कायंयकंंम में भाग लेते हुए सदसंय।  फोटो:हजरभूजम

योगाभंयास करवाया
नरवाना। भारत दवकास पदरिि केशव शाखा ने दवश्् योग दिवस के अवसर पर उझाना ब्लॉक
के कन्या गुर्कुल वमादव मे् आयुि दवभाग व खंड प््शासन उझाना के संयुक्त तम्वाधान मे् आयोदजत
11 वे अंतरराष््््ीय योग दिवस मे् सत्ममदलत होते योग दिवस मनाया । काय्िि््म का शुभारंभ मुख्य
अदतदथ िलजीत दसंह एसडीम उचाना तथा अनु टांक बीडीपीओ उझाना द््ारा िीप प््ज्वदलत करके
दकया गया व योग ट््ेनस्ि सतीश एवं सुखदवंिर द््ारा योगाभ्यास करवाया गया । पदरिि के पे््स
प््वक्ता शैले्द्् मोहन ने बताया दक काय्िि््म के नोडल अदधकारी आयुि ऑदफसर व पदरिि के
वदरष्् सिस्य डॉ महे्द्् रहे । डॉ महे्द्् ने संबोधन मे् बताया दक आयुव््ेि व योग के िूसरे के पूरक
है व िोनो् का समावेश व्यत्कत के उत््म स्वास्थ्य के संचालन मे् मििगार है। इस अवसर पर पदरिि
के सरंक््क सतीश सेदतया अध्यक्् प््िीप गग्ि, कोिाध्यक्् अदभनव गुप्ताए मुकेश गोयलएपवन
दसंगला, कुबेर ित्् सुनील छाबड्ा, मदहला संयोजक संतोि जैन, डॉ शोभा जांगड्ा ने योग लाभ दलया
व योग को अपने जीवन मे् धारण करने का संकल्प दलया व दवद््ालय मे् बने अमर जवान ज्योदत
की प््दतकृदत पर शहीिो् को नमन भी दकया गया।काय्िि््म के अंत मे् सामादजक काय््ो् के दलए
एसडीएम ने पदरिि पदरवार को सम्मादनत करते राष््््गान के साथ समारोह का समापन दकया।

योग जीवि को संतुषित
करिे की अदंंंत पंंणािी
जींद। भारतीय योग संस्थान जी्ि,

भारत दवकास पदरिि भूतेश््र शाखा
जी्ि एवं वदरष्् नागदरक फोरम

जी्ि के संयुक्त तम्वावधान मे्
अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक््
मे् स्थानीय हब्िल पाक्क म्े भव्य एवं

प््ेरणास्पि योग काय्िि््म का
आयोजन दकया गया। इसमे् दवदहप

के प््िेश उपाध्यक्् राधे श्याम
दचल्लाना और पूव्ि वीसी डा.

अदवनाश चावला ने दवदशष्् अदतदथ
के र्प मे् भाग दलया। राधेश्याम

दचल्लाना ने योग को भारतीय
संस्कृदत की आम्मा बताते कहा दक

योग से न केवल शरीर स्वस्थ रहता
है बत्लक मन और आम्मा मे् भी

संतुलन स्थादपत होता है। डा.
अदवनाश चावला ने अपने सम्बोधन
मे् योग के वैज््ादनक लाभो् की चच्ाि

करते हुए सभी से इसे अपनी
दिनचय्ाि का दहस्सा बनाने की

अपील की। उन्हो्ने कहा दक योग
तन, मन और जीवन को संतुदलत

करने की अद्््त प््णाली है।

अध्यापिका यशोदा ने योग मे् जीता गोल्ड 
हवरभूवम न्यूज:जी्द 

कैमिस्ट््ी अध्यामिका यशोदा आय्ाा ने
अंबाला िे् 20 जून शुक््वार को
आयोमजत योग प््मतयोमगता िे् गोल्ड
िेडल जीता है। खेल मवभाग और
आयुष मवभाग के संयुक्त तत्वावधान
िे् आयोमजत इस प््मतयोमगता िे् प््देश
भर से 450 मखलामडय़ो् ने भाग
मलया। इसिे् 10 साल से 60 साल
और इससे ऊिर के अलग-अलग
आयु वग्ा के मखलामडय़ो् के बीच
िुकाबले हुए। यशोदा आय्ाा ने 40 से
ऊिर के आयु वग्ा िे् ट््ेमडशनल इवे्ट
िे् भाग मलया और प््देश िे् िहला
स्थान प््ाप्त करते हुए गोल्ड िेडल

जीता। दूसरे नंबर िर मभवानी की
अंजू और तीयरे नंबर िर नूंह की

मवजाता रही। यशोदा आय्ाा ने बताया
मक अंबाला कै्ट के आनंद स्िोट्््स
कॉम्िलेक्स िे् 11वे् योगा मदवस के
उिलक्््य िे् यह प््मतयोमगता हुई थी।
इस प््मतयोमगता िे् वही मखलाड्ी भाग
ले रहे थे। मजन्हो्ने मिछले िहीने
मजला स््रीय प््मतयोमगता िे् िहला
स्थान प््ाप्त मकया था। हालांमक इस
प््मतयोमगता का आयोजन िहले
करनाल िे् होना था लेमकन करनाल
िे् प््मतयोमगता स्थमगत हो गई थी।
इसमलए अब अंबाला िे् प््मतयोमगता
हुई। यशोदा आय्ाा ने करीब तीन िाह
िहले भी ऑल इंमडया सम्वासेज
योगासन च्ैमियनमशि 2025 के
ट््ेमडशनल और मरदमिक िेयर इवे्ट िे्
भाग लेते हुए दो गोल्ड जीते थे।
यशोदा आय्ाा आठ साल की उम्् से
ही योगा का अभ्यास कर रही है्। 

पंंशतयोशगता में योग करते हुए यिोदा।

योग करते
शिधायक

देिेंदंं
चतरभुज
अतंंी एिं
अनंय।

नरवाना। योग शिशिर का िुभारंभ करते हुए।    फोटो:हजरभूजम

राजकीय महाविद््ालय के विद््ाव्थियो् ने आत्म शुव््ि के वलए वकया योग

योग ऋषि-मुषियों की पंंचीि धरोहर
अंतरराष््््ीय योग  दिवस के अवसर पर के एम राजकीय
महादवद््ालय नरवाना मे् समस्् स्टाफ सिस्यो् व एन एस
एसएएनसीसी कैडेट्स व 200 के लगभग दवद््ाद्थियो् ने शारीदरक
मानदसक व आत्ममक शुद््ि के दलए दवदभन्न योग द््ियाएं की।
प््ाचाय्ाि डॉ मीनू दसंह ने योग के महम्व पर प््काश डालते कहा दक
भारत के महान ऋदि मुदनयो् ने योग को प््ाचीन धरोहर के र्प मे्
हमारी पीढ्ी को सौ्पा है। योग मनुष्य के शरीर को स्वस्थ रखता है ।
इससे मन की शांदत, एकाग््ता का भाव, रोग प््दतरोधक क््मता का
बढ्ना तनाव तथा अवसाि आदि को िूर करने म्े सहायता दमलती है। 

योग को अपने जीवन का
अभिन्न अंग बनाकर

सशक्त और संतुभित समाज
के भनम्ााण मे् िागीदार बने्

n अंबाला में आयोजित योग
पंंजतयोजगता में गोलंड िीता 



खबर संक््ेप

कॉलेि प््बंधन कल्याण
संघ दशक््ा के के््त्् म्े नए
आयाम स्थादपत करेगा 
पूंडरी। हदरयाणा राजकीय सहायता
पंंापंत कॉलेज पंंबंधन कलंयाण संघ
(पंजीकृत) के अधंयकंं पि पर
सवंयसमंमदत से चयदनत चौ. तेजवीर
दसंह ने दजंिल हाउस कैथल में
कुरंकंंेतंं लोकसभा सांसि नवीन
दजंिल से भंेट की और उनंहें दमठाई
दखलाकर अपनी उपलनंधध की
खुशी सांझा की। सांसि नवीन
दजंिल ने तेजवीर दसंह को हादंियक
बधाई िेते हुए कहा दक उनके
कुशल नेतृतंव में संघ दशकंंा के केंंतंं
में नए आयाम हादसल करेगा।
उनंहोंने आशंंासन दिया दक सहायता
पंंापंत कॉलेजों की चुनौदतयों के
समाधान हेतु वे सिैव सहयोग
करेंगे और संगठन को मजबूत
बनाने मंे सदंंकय भूदमका दनभाएगंे।

रोहतक, रदववार, 22 िून 2025
haribhoomi.com 11कैथल

मुख्यमंत््ी की अगुवाई मे् योग युक्त, नशा मुक्त हरियाणा अरियान चल िहा

प््धानमंत््ी मोिी के प््यासो् से भारत के योग व साधना की
दवद््ा का लोहा आि पूरा दवश्् मान रहा : कृष्ण लाल पंवार

हरिभूिम न्यूज :कैथल 

हदरयाणा के पंचायत एवं दवकास,
खनन एवं भू-दवजंंान मंतंंी कृषंण
लाल पंवार ने कहा दक योग दिवस
पूरे दवशंं को संवासंथंय एवं शांदत का
मागंय दिखाने वाली भारतीय पंंाचीन
संसंकृदत का उतंसव है। पंंधानमंतंंी
शंंी नरेंदंं मोिी की अगुवाई में भारत
की योग एवं साधना दवधा का लोहा
आज पूरा दवशंं मान रहा है।
हदरयाणा में भी मुखंयमंतंंी शंंी नायब
दसंह सैनी की अगुवाई में योग युकंत,
नशा मुकंत हदरयाणा अदभयान पंंिेश
के लोगों को संवसंथ बनाए रखने की
दिशा में एक बडंा किम है। मंतंंी
कृषंण लाल पंवार शदनवार को
कैथल की दवसंंार अनाज मंरी में
अंतरराषंंंंीय योग दिवस के अवसर
पर आयोदजत दजला संंरीय
समारोह को बतौर मुखंय अदतदथ
संबोदधत कर रहे थे। यहां पहुंचने
पर रीसी पंंीदत सदहत दजले के
अदधकादरयों ने मंतंंी का अदभनंिन
दकया। अपने संिेश में मंतंंी कृषंण
लाल पंवार ने सभी को 11वें
अंतरराषंंंंीय योग दिवस की बधाई
िेते हुए कहा दक भारत ने दवशंं को
संवासंथंय और शांदत का मागंय
दिखाया है। भारतवषंय महापुरंषों,
ऋदष-मुदनयों तथा पीर पैगंबरों की

धरा रही है। यहां समय-समय पर
अनेक दिवंय आतंमाओं ने जनंम
दलया है और अपनी साधना व
दशकंंाओं के माधंयम से लोगों को
सिमागंय पर चलने के दलए पंंेदरत
दकया हंै। उन दवचारों से पंंेदरत
होकर अनेक धादंमयक एवं
सामादजक संसंथाएं लंबे समय से
लोगों को आधंयानंतमक एवं जीवन
मूलंयों का संिेश िेती आ रही हैं।

उनमें से योग ऐसी ही एक जीवन
शैली है, दजसको अपनाकर वंयनंकत
के जीवन में सकारातंमकता संभव
हैं। योग दिवस पर आज पूरा दवशंं
योगमय हो रहा है। इस बात का शंंेय
िेश के यशसंवी, कमंय योगी एवं
िूरिशंंी सोच के धनी पंंधानमंतंंी
माननीय नरेंदंं मोिी  को जाता है।
योग सीखने की लालसा कई
दविेदशयों को भारत की ओर खींच

रही है। आज िुदनया भी इस बात को
संवीकार कर चुकी है दक योग से

जहां शरीर संवसंथ होता है, वहीं योग
से मन, बुदंंद का दवकास होता है। 

कैथल। खनन एिं भू-मिज््ान िंत््ी कृष्ण लाल पंिार कैरल िे् योगा करिे हुए।

कैथल। योग के करिब मदखािे मिद््ार््ी। फोटो: हरिभूिम
दफट इंदडया, खेलो इंदडया की मुदहम 
उन्हो्ने कहा रक रानर जीरन थ्रथ्ि हो इसके रलए प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी ने
रफट इंरडया, िेलो इंरडया जैसी रुरहर देि रे् चलाई है, तारक हरारा युरा निे
की लत रे् न पड्कर अपने थ्राथ्थ्य की ओर ध्यान दे्। भारत का यही संदेि इस
रष्व के अंतरराष््््ीय योग रदरस के िीष्व राक्य एक पृथ्री, एक थ्राथ्थ्य के रलए
योग पूरे ररश्् को रदया गया है। हररयाणा रे् रुख्यरंत््ी श््ी नायब रसंह सैनी ने
इस िीष्व राक्य रे् एक ओर कदर बढ्ाते हुए योग युक्त, निा रुक्त हररयाणा
रुहीर चलाई है। जो प््देि के लोगो् को थ्रथ्ि रिने की रदिा रे् बड्ा कदर है।

राज्यगीत से काय्यक््म का आगाि 
काय्वक््र का आगाज हररयाणा राज्य गीत से हुआ। इसके बाद सूचना,
जनसंपक्क एरं भाषा ररभाग द््ारा तैयार की गई डॉक्यूरे्ट््ी का प््सारण रकया
गया। इसके बाद प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी र कुर्क््ेत्् से सीएर नायब रसंह सैनी के
संबोधन का लाइर प््सारण भी रकया गया। उन्हो्ने देिरारसयो् को योग रदरस
की बधाई दी। काय्वक््र रे् योग प््ोटोकॉल के अनुसार योग ररिेषज्् एचएस हुड््ा
ने योग करराया। रजसरे् रंत््ी कृष्ण लाल पंरार, पूर्व ररधायक लीला रार, रजला
अध्यक्् भाजपा ज्योरत सैनी, भाजपा नेता अिोक कुरार गुज्वर, पूर्व रजला
अध्यक्् रनीष कठराड्, सुरेि संधू, आरदत्य भारद््ाज, डीएसपी सुिील कुरार,
अररजीत छाबड्ा, हरपाल क्योड्क सरहत प््िासरनक अरधकाररयो् रे्  डीसी
प््ीरत, एसपी आथ्िा रोदी, आरटीए रगरीि कुरार, एनसीसी, एनएसएस थ्रयं
सेरको् सरहत रजले भर से हजारो् लोगो् ने एक साि योग रकया। काय्वक््र के
अंत रे् रुख्य अरतरि रंत््ी श््ी कृष्ण लाल पंरार ने सभी को थ्राथ्थ्य को लेकर
िपि रदलराई।

कैथल। श््ी कमपल िुमन राजकीय िमहला िहामिद््ालय, कलायि के स्टाफ सदस्य
योगाभ्यास करिे हुए फोटो: हरिभूिम

योगाभ्यास स्वास्थ्य के दलए
सबसे अदधक लाभकारी
हरिभूिम न्यूज :कैथल

शंंी कदपल मुदन राजकीय मदहला
महादवदंंालय, कलायत (कैथल) में
11वा अंतरंायषंंंंीय योग दिवस  मनाया
गया। इस अवसर पर महादवदंंालय की
पूवंय छातंं सीमा को योग पंंदशकंंण हेतु

बुलाया गया। सीमा के साथ
महादवदंंालय के सभी संटाफ सिसंयों
(टीदचंग और नॉन टीदचंग) ने सुबह
7:00 बजे योगाभंयास दकया। छातंंा
सीमा ने सभी को योग के दनयम बताते
हुए सूयंय नमसंकार, कपालभादत व
अनंय अभंयास करवाए गए। 

हरिभूिम न्यूज :िाजौ्द

बंंहंमाकुमारी आशंंम राजौंि में
अंतरंायषंंंंीय योग दिवस मनाया गया।
इस िौरान योग कायंयकंंम में
बंंहंमाकुमारी बहनों ने राजयोग के
दलए भाई बहनों को आवाहन दकया।
कायंयकंंम में पीटीआई टीचर आसंथा
बहन तथा पीटीआई टीचर जय
पंंकाश ने योगा एकंसरसाइज करवाई
और योग व पंंाणायाम से हम कैसे
संवसंथ रह सकते हैं इस बारे बताया।
योग एक ऐसी दवदध है दजससे
वंयनंकत अपने आप को शारीदरक
बीमादरयो से िूर रख सकता
है।बंंहंमाकुमारी बहन ने कहा दक
हमारे जीवन में खुशहाली के दलए

शारीदरक योग के साथ-साथ
मानदसक योग भी बहुत जरंरी है।
शारीदरक योग से तो शरीर संवसंथ
रहता है लेदकन अगर हमारा मन
कमजोर रहे तो इस शारीदरक योग
का भी कोई फायिा नहीं है। उनंहोनंे
कहा दक सब अपने-अपने शरीर को
दफट रखने के दलए एकंसरसाइज

करते हैं लेदकन दफर भी सब
िुखी,अशांत हैं,अगर मन शाांत और
खुश होगा तो उसका पंंभाव शरीर के
ऊपर भी परेगा और दफर शरीर भी
संवसंथ रहेगा। शरीर को संवसंथ रखने
के दलए तो हम योग करते हैं ऐसे ही
मन को संवसंथ रखने के दलए
राजयोग चादहए । 

n ब््ह्माकुमािी आश््म िाजौ्ि मे्
अंति्ाथष््््ीय योग रिवस मनाया

िाजौ्ि। काय्थक््ि िे् भाग लेिे हुए भाई बहन ि ब््ह्िाकुिारी बहने। फोटो: हरिभूिम

गुहला, सीवन व रािौ्ि मे् मना योग दिवस 
गुहला चीका, सीवन, ढांड,
राजौंद। दजला में 11वें अंतरराषंंंंीय
योग के तहत दजला के सभी खंरों में
योग कायंयकंंम का आयोजन दकया
गया। गुहला चीका अनाज मंरी,
राजौंि अनाज मंरी, ढांर में
राजकीय सीदनयर सेकेंररी संकूल
तथा सीवन खंर में राजकीय मॉरल
संसंकृदत सीदनयर सेकेंररी संकूल में
साधकों ने बढ़ंचढ़ं कर भाग दलया
और योग दंंकयाएं की। गुहला में
एसरीएम कैपंटन पंंमेश दसंह, राजौंि
में एसरीएम अजय कुमार, सीवन में
दजला दवकास एवं पंचायत
अदधकारी कंवर िमन तथा ढांर में
तहसीलिार रदवंदंं हुडंंा ने बतौर
मुखंय अदतदथ दशरकत की।
एसरीएम कैपंटन पंंमशे दसंह ने कहा
दक दनयदमत योगाभंयास करने से
शरीर व दिमाग तंिुरंसंं होता है तथा

मन को शांदत दमलती है। हम योग
को अपनाकर एक संतुदलत जीवन
का दनवंयहन कर सकते हैं। आज
िुदनया के सभी वगंय दजस योग को
जीवन का आधार मान रहे हैं। योग
हमारे ऋदष-मुदनयों दं ंारा िी गई
पंंाचीन दवदंंा है, दजसे अपनाकर
मनुषंय  अपने जीवन को सुखमय
बना सकता है। इसी के फलसंवरंप
अब संसार के दवदभतंं दहसंसों से
साधक योग साधना सीखने के दलए
भारत में आते हैं। 11वें अंतरंायषंंंंीय

योग दिवस पर आज पूरा दवशंं
योगमय हो रहा है। इस अवसर पर
गुहला कायंयकंंम में रीएसपी
कुलिीप बैनीवाल, नायब
तहसीलिार बंसीलाल, रॉ.
दवकंंमजीत दसंह, मादंकफट कमेटी
सदचव सतबीर रादवश, एसरीओ
इंदंंराज पंवार, रां एशंंयंाय, योग
सहायक सुखिेव, संिीप व रदव,
दवनोि, दनशा, सदहत दवदभनंन
संकूलों के अधंयापक, पीटीआई
आदि मौजूि रहे।

गुहला चीका। एसडीएि कैप्टन प््िेश मसंह योगासन करिे हुए। फोटो: हरिभूिम

शरीर रहेगा स्वस्थ 
राजौ्द रंडी रे् एसडीएर अजय रसंह
ने अपने संबोधन रे् कहा रक आज
पूरा ररश्् भारत की योग और साधना
ररद््ा का लोहा रानता है। ररदेिो् रे्
योग को सीिने की इच्छा जाग गई
है। आय्व सराज के संथ्िापक रहर्षव
दयानंद सरथ्रती ने अपने सत्याि्व
प््काि रे् रलिा है रक एक थ्रथ्ि
िरीर र्े ही थ्रथ्ि रर््सष्क का
रनरास होता है और आज दुरनया भी
इस बात को थ्रीकार कर चुकी है रक
योग से िरीर थ्रथ्ि होता है।रजला
ररकास एरं पंचायत अरधकारी कंरर
दरन ने सीरन रे् आयोरजत योग
काय्वक््र रे् यौरगक र््कयाएं करने के
उपरांत कहा रक िारीररक र
रानरसक र्प से थ्रथ्ि रहने के
रलए हरे् योग को अपने जीरन का
रहथ्सा बनाना चारहए। योग करने से
जहां रोग प््रतरोधात्रक क््रता बढ्ती
है, रही् िरीर रे् थ्फूर्तव रहती है।

एडीआर से्टर मे् मनाया अंतरराष््््ीय योग दिवस
कैथल। रजला रररधक सेरा प््ारधकरण के अध्यक्् एरं रजला एरं सत्् न्यायाधीि सुभाष
रैहला के आदेिानुसार िरनरार को अंतरराष््््ीय योग रदरस रनाया गया। इसका
आयोजन रैकस्लपक ररराद सराधान केन्द्् के सभागार रे् रकया गया। इस योग रिररर
रे् अरतररक्त रजला एरं सत्् न्यायाधीि अनुपरीि रोदी, अरतररक्त रसररल जज
(सीरनयर रडरीजन) रीरेन कादयान, रसररल जज (जूरनयर रडरीजन) र््पंस कुरार,
कैिल रजला बार एसोरसएिन के सदथ्य र कर्वचारी रौजूद रहे। 

हिरस का प््दतदनदधमंडल पंवार से दमला 
हरिभूिम न्यूज :कैथल 

हदरयाणा अनुसूदचत जादत राजंय
अधंयापक संघ (हजरस) का
पंंदतदनदधमंरल हजरस के राजंय
संयोजक िलबीर राठी व राजबीर
पाई दजला पंंधान कैथल के नेतृतंव में
पंचायत एवं दवकास मंतंंी हदरयाणा
सरकार कृषंण लाल पंवार से
अमंबाला रोडं कैथल में दमला और
जंंापन सौंपा। 

अनुसूदचत जादत एवं दपछडंा वगंय
के दमरल संकूल हैरमासंटरों के
दरवसंयन आिेश को वादपस  करवाने
को लेकर हजरस के राजंय संयोजक
िलबीर राठी ने मंतंंी  के सामने
दवसंंार से जानकारी रखी और मंतंंी

महोिय ने सभी बातों को धंयान
पूवंयक सुना। 

मंतंंी महोिय ने पंंदतदनदधमंरल
को आशंंासन दिया दक वे इस मामले
में मुखंयमंतंंी व मुखंय सदचव
हदरयाणा से दमलकर उदचत
कायंयवाही करवाएंगे। दनिेशक
मौदलक दशकंंा हदरयाणा पंचकूला के
के माधंयम से हदरयाणा  के
अनुसूदचत जादत एवं दपछडंा वगंय के

317 मौदलक संकूल मुखंय
अधंयापकों को दरवटंय करने के
आिेश जारी दकए हैं उकंत आिेश न
केवल नंयादयक पंंदं ंकयाओं की
अवहेलना करते हैं बनंलक
अनुसूदचत जादत एवं दपछडंे वगंय के
दशकंंकों के संवैधादनक अदधकारों
का घोर उलंलंघन भी करते हैं।
कृपया दनमंनदलदखत दबंिुओं पर
गंभीरता से दवचार करें। 

n पंचायत मंत््ी ने मांगो् को लेकि
रिक््को् को आश््ासन रिया 

कैथल। हजरस का प््मिमनमधिंडल कृष्ण लाल पंिार को ज््ापन सौपिे हुए।

ये बोले दशक््क 
न्यायालय की अवमानना:- रष्व 2019
रे् प््रतित के रारले र्े रजन
अध्यापको् को पूर्व र्े रररस्वन आदेि
प््ाप्त हुए िे उन्हे् राननीय पंजाब एरं
हररयाणा उच्् न्यायालय से थ्िगन
आदेि प््ाप्त है। ऐसे रे् ररचाराधीन
रारले रे् ववभाग द््ारा पुनः रररट्व का
रनण्वय लेना न्यायालय की अररानना
है। रत्वरान रे् रररट्व रकए गए
रिक््को् को कारण बताओ् नोरटस
जारी नही् रकया गया जो प््ाकृरतक
न्याय के रसि््ांत एरं सेरा रनयरो् का
सीधा उल्लंघन है ररभाग के पत्् रे्
नया ऑड्वर बताया गया है तो सभी को
रररट्व करने से पहले कारण बताओ्
नोरटस देना चारहए िा न रक सीधे
रररट्व करना यह संररधान र सेरा
रनयरो् का उल्लंघन है।यह अत्यंत
िेदजनक  है रक सारान्य रग्व के
अनेक प््धानाचाय्व, हाई थ्कूल रुख्य
अध्यापक एरं रौरलक थ्कूलो् रे्
काय्वरत है। 

हरिभूिम न्यूज :कैथल 

चौधरी चरण दसंह हदरयाणा कृदष
दवशंंदवदंंालय, कौल में छातंं-
छातंंाओं का धरना शुकंंवार को 11वें
दिन भी जारी रहा। छातंं अपनी
दवदभनंन मांगों को लेकर संसंथान
पंंशासन के दखलाफ लगातार
दवरोध पंंिशंयन कर रहे हैं। बीती रात
लगभग 200 छातंंों ने अपनी परीकंंा
का बदहषंकार करते हुए दवरोध
पंंिशंयन तेज कर दिया। छातंंों ने मंुह
पर काली पटंंी बांधकर, हाथों मंे
पंंिशंयन दकया जैसे संलोगनों वाले
बैनर थामे गांव की गदलयों मंे
शांदतपूणंय माचंय दनकाला। यह पंंिशंयन
पंंशासन की अनिेखी और कुछ

अदधकादरयों के वंयवहार के दवरोध
में दकया गया।

धरना संथल पर छातंंों को दवदभनंन
राजनीदतक िलों का भी समथंयन
दमल रहा है। शुकंंवार को इंदरयन
नेशनल लोकिल के वदरषंं नेता

रामपाल माजरा धरना संथल पर
पहुंचे और छातंंों की मांगों का
पुरजोर समथंयन दकया। उनंहोंने छातंंों
को भरोसा दिलाया दक वे इस मुदंंे
को उदचत मंचों पर उठाएंगे। इस
मौके पर छातंं नेता मौजूि रहे। 

n इनेलो नेता िामपाल माजिा 
पहुंचे समथ्थन मे्

कैथल। चौधरी चरण मसंह हमरयाणा कृमि मिश््मिद््ालय कौल िे् छात््ो् को सिर्थन
देिे इनेलो प््देशाध्यक्् रािपाल िाजरा। फोटो: हरिभूिम

दवधायक ने युवाओ् को दशक््ा के दलए प््ेदरत दकया 

जब युवा पढ्ेगा, तभी देश आगे बढ्ेगा : जांबा 
हरिभूिम न्यूज :ढांड

शंंी बालाजी जन कलंयाण सदमदत
ढांर दंंारा बालाजी धमंयशाला में
कायंयकंंम का आयोजन दकया गया,
दजसमें मुखंयादतदथ के रंप में हलंका
दवधायक सतपाल जांबा ने दशरकत
की। कायंयकंंम संथल पर पहुंचने पर
सदमदत और गंंामीणों ने दवधायक का
गमंयजोशी से संवागत दकया। सदमदत
की ओर से पृथंवी पंंजापदत ने उनंहें
पगडंी पहनाकर समंमादनत दकया।
कायंयकंंम की अधंयकंंता सदमदत
पंंधान जयपाल पंवार ने की, जबदक
मंच संचालन मासंटर संजय कुमार
ने दकया। इस अवसर पर सदमदत

पिादधकादरयों ने दवधायक को एक
मांगपतंं सौंपा, दजसमें पंंमुख रंप से
धमंयशाला के अधूरे दनमंायण कायंय को
पूणंय करवाने हेतु सरकारी अनुिान
दिलाने, सरिार पटेल पुसंंकालय में
सीटों की संखंया बढ़ंाने तथा इसे

िूसरी मंदजल पर संथानांतदरत करने
की मांगें शादमल थीं। सदमदत ने यह
भी आगंंह दकया दक पुसंंकालय में
पढ़ंने वाले छातंंों की संखंया में
लगातार हो रही वृदंंद को िेखते हुए
अदतदरकंत सुदवधाएं मुहैया करवाई

जाएं। दवधायक सतपाल जांबा ने
मंच से संबोदधत करते हुए कहा दक
दशकंंा ही समाज की असली ताकत
है, और जब युवा पढ़ंेगा, तभी िेश
आगे बढ़ंेगा। उनंहोंने कहा दक एक
दशदंंकत समाज ही राषंंंं दनमंायण की

नींव रखता है, और वे दशकंंा के कंंेतंं
में हरसंभव सहयोग िेने को पंंदतबदंं
हैं। उनंहोंने सदमदत के पंंयासों की
सराहना करते हुए कहा दक संथानीय
संंर पर समाज सेवा की ऐसी पहलें
पंंेरणािायक हैं। 

ढांड। श््ी बालाजी जन कल्याण समिमि ढांड मिधायक सिपाल जांबा का स्िागि
करिे हुए। फोटो: हरिभूिम

पुस््कालय का दनरीक््ण दकया
काय्वक््र के उपरांत ररधायक जांबा ने बालाजी धर्विाला रे् संचारलत सरदार
रल्लभ पटेल पुस््कालय का रनरीक््ण रकया। इस दौरान उन्हो्ने पुस््कालय रे्
रौजूद छात््-छात््ाओ् से संराद कर उनकी सरथ्याएं सुनी्। ररद््ार्िवयो् ने
पुस््कालय के सीररत सरय पर रचंता जताई। इस पर ररधायक ने रौके पर ही
घोषणा की रक पुस््कालय के संचालन सरय रे् रृर््ि की जाएगी। उन्हो्ने रहां
रनयुक्त पुस््कालय संचारलका रैडर को रनद््ेि रदया रक छात््ो् को पढ्ाई के रलए
अरधक सरय ररले, इसके रलए सरय बढ्ाया जाए। साि ही उन्हो्ने कहा रक इस
अरतररक्त काय्वभार के रलए रे अपनी तनख्राह से अलग रनजी कोष से प््रत राह
4 हजार पुस््कालय संचारलका को दे्गे। 

के्द्् व राज्य सरकार की िनदवरोधी नीदतयो् के
दखलाफ 9 िुलाई को राष््््व्यापी हड्ताल करे्गे

कैथल। सर्व कर्वचारी संघ हररयाणा र सीटू ने 9 जुलाई की राष््््व्यापी हड्ताल की
तैयारी को लेकर जराहर पाक्क स्थित संगठन काय्ावलय रे् रजला कोर ग््ुप की
सयुक्त बैठक की। इसकी अध्यक््ता सयुक्त र्प से एसकेएस के रजला प््धान
रिरचरण र सीटू के रजला सरचर
नरेि रोहेड्ा ने और संचालन सर्व
कर्वचारी संघ हररयाणा के रजला
सरचर राथ्टर रारपाल िर्ाव ने
रकया। उन्हो्ने कहा रक राज्य रे
लगातार तीसरी बार भाजपा की
सरकार बनी है और
कर्वचाररयो्,पररयोजना कर्रवयो्
,रजदूरो् र आर रेहनतकि जनता
की उपेक््ा के साि-साि लगातार
रादारिलाफी कर रही है, रजसे
रबल्कुल भी सहन नही् रकया
जाएगा। एसकेएस और सीटू राज्य
सरकार को रांगपत्् भेजकर
बातचीत से सराधान करने की
अपील कर चुके है,लेरकन सरकार
बातचीत से सराधान करना नही
चहती ओर इससे
कर्वचाररयो्,रजदूरो् और
पररयोजना कर्रवयो् रे लगातार
अक््ोि बढ रहा है।

िाट पीिी महादवद््ालय
मे् योग दशदवर लगाया
कैथल। जाट पी.जी. कॉलेज
कैथल में अंतरंायषंंंंीय योग दिवस के
अवसर पर एन.सी.सी कैरेट ने
एकदिवसीय योग दशदवर का
आयोजन दकया ,इस अवसर पर
मुखंय अदतदथ के रंप में जाट हाई
संकूल सोसाइटी  के पंंधान
राजकुमार बेनीवाल जी, उप पंंधान
बलदजंिर दसंह बनवाला,
महासदचव रनंशम ढुल, खजांची
बलकार नैन ने दशरकत दकया। इस
अवसर पर जाट पी.जी. कॉलेज
पंंाचायंय रॉ दिनेश कुमार दढलंलो
सदहत अनंय मौजूि रहे। 

प््धानमंत््ी ने दवश्् मे्
िगाई योग की अलख 
पूंडरी। दवधायक सतपाल जांबा ने
कहा दक योग एक साधना है, इसे
दसफंफ एक दिन के दलए, बनंलक
दनयदमत रंप से अपने जीवन में
अपनाएं। अपने वंयसंं समय में से
कुछ समय हमें अपने शरीर को भी
िेना चादहए, तादक हमारा शरीर और
मन संवसंथ रहे। पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोिी ने योग की अलख िेश में ही
नहीं, बनंलक पूरे दवशंं मंे जगाने का
काम दकया है। उसी कडंी में
मुखंयमंतंंी नायब दसंह सैनी योग को
बढ़ंावा िे रहे है। 

पूंडरी शहर मे् गंिगी 
से हाल बेहाल
पूंडरी। पूंररी शहर में बीते कुछ
दिनों से नगर पादलका की सफाई
वंयवसंथा चरमराई हुई दिखाई िे रही
है। शहर की मुखंय गदलयों और
मोहलंलों मंे जगह-जगह कूडंे के ढेर
लगे हुए हैं, दजनमें आवारा पशु मंुह
मारते नजर आ रहे हंै। शहरवासी
इससे बेहि परेशान हैं और घरों के
बाहर रखे रसंटदबन भी अब कचरे
से भर चुके हंै। संथानीय दनवादसयों
अदमत, नीटू, सुभाष व अनंय ने
बताया दक दपछले 5 दिनों से
नगरपादलका की कूडंा उठाने वाली
गादंडयां नहीं आ रही।

दिला िेल मे् मनाया
गया योग दिवस 
कैथल। 21 जून को माननीय
महादनिेशक कारागार, हदरयाणा के
दनिंंेशानुसार व दजला दशकंंा
अदधकारी, कैथल के सौजनंय से
और अधीकंंक जेल, कैथल की
अगुवाई में जेल में 11 वां
अनंतराषंंंंीय योग दिवस मनाया गया।
इस अवसर पर जेल में बनंि पुरंष
बनंनियों को शंयामलाल
मुखंयाधंयापक रामादव दिलंलो वाली
दंंारा योग अभंयास करवाया गया व
मदहला बनंनिदनयों को अनुराधा
पीटीआई शेरगढ़ दंंारा मदहला वारंय
में योग अभंयास करवाया गया।

सात दिवसीय श््ीमद््ागवत
कथा का समापन
कलायत। कलायत में पंंाचीन शंंी
गंयारह रंदंंी मंदिर पदरसर में सात
दिवसीय भागवत कथा का उमंग
एवं उतंसाह के साथ समापन हुआ।
अंदतम दिन कथा सुनने के दलए
शंंदंंालुओंं का सैलाब उमडंा।
वृंिावन से पधारे कथा वंयास
आचायंय कृषंणानंि ने शंंीमदं भागवत
कथा के माधंयम से िेश की पंंाचीन
संसंकृदत से शंंदंंालुओं को रंबरं
करवाया। आचायंय ने भकंतों को
भागवत को अपने जीवन में उतारने
पर बल दिया।



खबर संक््ेप
जून माि मे् निा िस्करो्
पर कड्ी कार्डवाई
कैथल। सजला पुसलि ने जून माह
में 20 सदन मधंय 11 मामलो में 13
आरोसपयों को काबू करके भारी
मािंंा में नशीला पदाथंज बरामद
सकए। एिपी आसंथा मोदी ने बिाया
सक 3 जून को चौकी रामथली
पुसलि दंंारा 2 आरोसपयों को 1
सकलो 45 गंंाम गांजा िसहि काबु
सकया गया। एंटी नारकोसटक िैल
दंंारा 5 जून को थाना शहर कंंेिंं िे
एक आरोपी को 640 गंंाम गांजा
िसहि काबू सकया गया। 7 जून को
चौकी पूंडरी पुसलि दंंारा एक
आरोपी को 914 गंंाम गांजा िसहि
काबू सकया गया। 8 जून को एंटी
नारकोसटक िैल, एंटी वंहीकल
थेफंट व थाना ढांड पुसलि ने 3
मामलों मंे 3 आरोसपयों को काबू
कर 525 गंंाम चुरापोसंं पकड़ंा।

लेबर ठेकेिार साढ्े िीन
लाख लेकर िुआ फरार
जी्द। गांव हमीरपुर िे मेसटसरयल
िपंलायर फमंज का लेबर ठेकेदार
िाढंे िीन लाि रंपये की नगदी
लेकर फरार हो गया। िदर नरवाना
पुसलि फमंज के अकांउटेंट की
सशकायि पर ठेकेदार के सिलाफ
मामला दजंज कर जांच शुरं कर दी
है। गांव हमीरगढं सनवािी िंदीप ने
बिाया सक वह मेसटसरयल िपंलायर
फमंज मंे अकांउटेंट का कायंज करिा
है। ठेकेदार चामटा कूच पसंंशम
बंगाल सनवािी सिकंदर समया देििे
थे। गि सदवि वह चार लाि की
नगदी को सिजोरी में रि जींद चला
गया। उिने सिजोरी की चाबी
उिके नीचे रिी थी। जब शाम को
वह वापि फमंज मंे पहुंचा िो सिजोरी
िुली थी। उिमें िे िाढंे िीन लाि
रंपये गायब थे। सिकंदर समया में भी
फमंज ने नजर नही आए। जब उिने
सिकंदर समया के फोन पर काल की
िो वह कंसवच ऑफ समला। 

रोििक, रहववार, 22 जून 2025
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हरिभूरि न्यूज. जी्द 

िामासजक नंयाय एवं असधकासरिा
मंिंंी कृषंण कुमार बेदी ने कहा सक
योग भारि के ऋसर मुसनयों की
अमूलंय धरोहर है। योग िे शरीर एवं
मन,  सवचार एवं कमंज, आतंमिंयम
एवं पूणंजिा की एकातंमकिा िथा
मानव व पंंकृसि के बीच िामंजसंय
संथासपि करिा है। हसरयाणा िरकार
ने योग के वंयकंतिगि अभंयाि को
एक जन आंदोलन में बदलने का
काम सकया है। आज पंंदेशभर में
लािों नागसरक योग िे जुड़ंी
गसिसवसधयों में भाग ले रहे हैं। देश
के पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोदी ने दुसनया
को योग की सदवंयिा का आभाि
करवाया है।

कैसबनेट मंिंंी कृषंण कुमार बेदी
शसनवार को चौधरी  रणबीर सिंह
सवशंंसवदंंालय में सजला संंरीय 11वें
अंिरराषंंंंीय योग सदवि कायंजकंंम
को बिौर मुखंयअसिसथ िंबोसधि
कर रहे थे। कायंजकंंम में पंंधानमंिंंी
नरेंदंं मोदी और मुखंयमंिंंी नायब
सिंह िैनी के कायंजकंंमों का लाइव
पंंिारण भी सदिाया गया। कैसबनेट
मंिंंी ने कहा सक योग केवल
वंयायाम नही है  बकंलक संवयं के

िाथ सवशंं और पंंकृसि के िाथ
एकतंथ िोजने का भाव है। योग
हमारी जीवन शैली में पसरविंजन
लाकर हमारे अंदर जागरंकिा
उतंपनंन करिा है िथा पंंाकृसिक
पसरविंजनों िे शरीर में होने वाले
बदलावों को िहन करने मंे
िहायक हो िकिा है। 

उनंहोंने कहा सक योग का एक
अथंज जोडऩा भी होिा है। इििे हमें
एक-दूिरे को आपि में एक िाथ
समलकर काम करने की पेंंरणा लेनी
चासहए। यसद जनपंंसिसनसध व
िरकारी असधकारीगण एक-दूिरे
के िाथ जुड़ं कर काम करेंगे िो
पंंदेश की उनंनसि में कोई रंकावट
नहीं आएगी। आजकल देिने में
आ रहा है सक हर कोई नकारातंमक
िोच िे पसरपूणंज है, जोसक िमाज
की उनंनसि के सलए घािक है।
पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोदी ने कहा सक

वंयकंति को दूिरों के सलए सनरथंजक
नही बकंलक िाथंजक बनना चासहए।
योग की यह िुकंति हम िभी के
सलए मागंजदशंजन करने में बहुि
उपयोगी सिदंं होिी है। इिसलए हमें
भी अपना जीवन िाथंजक बनाने के
सलए दूिरों के पंंसि अपनी
िंवेदनाओं को जोड़ं कर बोलना
चासहए यही योग है। 

उनंहोंने कहा सक वरंज 2014 में
देश के पंंधानमंिंंी ने पहली बार
दुसनया को योग की सदवंयिा का
आभाि करवाया और िंयुतंि राषंंंं
महािभा में अंिरराषंंंंीय संंर पर
योग सदवि मनाने का पंंसंंाव रिा।
सजिे दुसनया के 177 देशों ने अपनी
संवीकृसि पंंदान कर दी। सजनमंे
िंिार के 47 िे असधक मुकंसलम
देश शासमल थे। उनंहोने भी योग को
अपनी सदनचयंाज का सहसंिा बनाना
संवीकार सकया। इिके फलसंवरंप

21 जून को भारि िसहि पूरी दुसनया
में अंिरराषंंंंीय योग सदवि मनाया
जाने लगा। उनंहोंने कहा सक योग के
पंंभाव िे ही आज दुसनया में
मानवादी िाकि को बि समला है
और दसुनया शांसि का मागंज पंंशसंं
कर रही है। शारीसरक व मानसिक
रंप िे संवसंथ मनुषंय ही देश के
सवकाि में भागीदार हो िकिा है।
उनंहोंने कहा सक मुखंयमंिंंी नायब
सिंह िैनी के नेिृतंव में आज योग
की पहुंच हसरयाणा के जन-जन
िक हो गई है। 

इि वरंज राजंय संंरीय कायंजकंंम
का आयोजन कुरंकंंेिंं मंे आयोसजि

सकया गया है। इि कायंजकंंम में
मुखंयमंिंंी नायब सिंह िैनी एवं योग
गुरं बाबा रामदेव ने सशरकि की।
िरकार ने भी योग को बढंावा देने
के सलए राजंय मंे 714
वंयायामशालाओं का सनमंाजण सकया।
सजनमें 877 आयुर योग िहायकों
की सनयुकंति की जा चुकी ह।ै आज
के अंिरराषंंंंीय योग सदवि के 11वें
िंसंकरण का थीम योगा फॉर वन
अथंज, वन हैलंथ है। यह थीम हमें
याद सदलािी है सक मानव का
संवासंथंय पयंाजवरण और िमसंं
जीव जंिुओं के संवासंथंय िे गहराई
िे जुड़ंा हुआ है। 

भारत के ऋषि, मुषियों की एक अमूलंय धरोहर योग : कृषंण बेदी

योगा फॉर वन अथ्ड, वन िेल्थ थीम पर
िजारो् साधको् ने एक साथ हकया योग 

सरकार ने योग के
व्यक्तिगि अभ्यास को दिया

जन आंिोलन का र्प 
सीआरएसयू म्े हुआ दजला

स््रीय काय्यक््म

जी्द। सीआरएसयू म्े आयोहजत हजलास््रीय योि काय्यक््म मे् योि करते योि साधक व मंत््ी कृष्ण बेदी।                                                               फोटो: हकरभूकम। जी्द। हिव पब्ललक स्कूल मे् योि करते साधक जी्द। सीआरएसयू मे् हजला स््रीय काय्यक््म को संबोहधत करते मंत््ी कृष्ण बेदी।

जी्द। सीआरएसयू म्े आयोहजत काय्यक््म मे् प््स््ुहत देते योि साधक।

जींद। अंिरराष््््ीर रोग नदवस के अवसर पर रोहिक रोड क्थिि नशव पक्ललक
थ्कूल मे् एक नदवसीर रोग प््नशक््ण कै्प का आरोजन नकरा गरा। इस अवसर
पर भाजपा नेत््ी वृंदा शम्ाा ने बिारा नक रोग को अपना कर एक थ्वथ्ि जीवन व
थ्वथ्ि राष्््् का ननम्ााण नकरा जा सकिा है। इस मौके पर उन्हो्ने प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी का नवशेष आभार व्रत्ि नकरा, नजनके प््रासो् के पनरणामथ्वर्प आज पूरा
नवश्् रोगमर होकर अच्छे थ्वाथ्थ्र की ओर अग््सर हो रहा है व साि ही पूव्ा
मुख्रमंत््ी व वि्ामान के्द््ीर मंत््ी मनोहर लाल व वि्ामान मुख्रमंत््ी नारब नसंह
सैनी का भी जन- जन िक रोग को पहुंचाने के नलए भी आभार व्रत्ि नकरा। इस
रोग नदवस के अवसर पर सभी उपक्थििजनो् ने नवनभन्न प््कार के रोगासन व
प््ाणाराम नकए व लोगो् को रोग करने के नलए पे््नरि नकरा। वृंदा शम्ाा ने कहा नक
रोगासन के द््ारा मनुष्र का िन व मन दोनो् थ्वथ्ि रहिे है्। एक थ्वथ्ि व्रक्ति
ही राष्््् के ननम्ााण व संचालन मे् अपना रोगदान दे सकिा है। इसनलए हमे्
प््निनदन रोग करना चानहए व अपने राष्््् संचालन मे् अपना रोगदान देना
चानहए। इस मौके पर सुषमा, पूनम, पुष्पा, मरंका, कीन्िा, मुकेश मानलक, प््ीनि सैनी,
पूजा ढुल, बीनू लोहान, थ्वन््ि कौनशक, थ्वीरी, मोननका मानलक, रीना, अंजली,
कमलेश, सनरिा, नसमरन, ईश््र नसंगला, नहमांशु बंसल आनद व्रक्ति मौजूद रहे।

पीएम के प््यासो् से विश्् में पहुंचा योग: शम्ाा

यि रिे मौजूि
इस मौके पर डीसी मोहम्मद इमरान रजा, एएसपी सोनाक््ी नसंह, जी्द

एसडीएम सत्रवान नसंह मान, सीईओ नजप अननल दून, डीएमसी सुरे्द्् नसंह,
भाजपा नजला अध्रक्् निज्ेद्् ढुल, नवश््नवद््ालर के वाइस चांसलर प््ो. रामपाल
सैनी, डीडीपीओ संदीप भारद््ाज, डा. राज सैनी, भारि भूषण रांक, नजला
आरुव््ेनदक अनिकारी अनमि रोनहल्ला, गोनवंदा इत्रानद अनिकारी मौजूद रहे। 

कलायि पिुंची िहरयाणा समाज कल्याण बोड्ड चेयरपस्डन सुहमत््ा चौिान

योजनाएं प््भावी ढंग से लागू किे् अरिकािी
हरिभूरि न्यूज. कलायत

हसरयाणा िमाज कलंयाण बोडंज
चेयरपिंजन िुसमिंंा चौहान ने कहा
सक योग युतंि और नशा मुतंि भारि
का िंदेश जन-जन िक पहुंचाकर
देश को एक नई सदशा पंंदान की जा
िकिी है। इिसलए देश में पीएम
नरेंदंं मोदी और पंंदेश में मुखंयमंिंंी
नायब सिंह िैनी की अगुवाई में योग
एक बड़ंा जन आंदोलन बन रहा है।
इििे भारि देेश की पंंाचीन योग
परंपरा मजबूि हो  रही। इििे नशे
को जड़ंों िे उिाड़ंिे हुए युवाओं को
िफलिा की उड़ंान भरने की राहें
समलेंगी। चेयरपिंजन शसनवार को
कलायि लोक सनमंाजण सवशंंाम गृह में
पिंंकारों िे बािचीि कर रही थी। 

उनंहोंने अनाज मंडी मेें िंड संंर
पर आयोसजि अंिरंाजषंंंंीय योग सदवि

में बिौर मुखंय असिसथ सहसंिा सलया।
चौहान ने कहा सक भारि सवशंं गुरं
बनने के लकंंंय िे अब जंयादा दूर
नहीं है। जरंरि इि सदशा मेंं हर वगंज
की िसंंकय िहभासगिा को बनाए
रिने की है। िांझे पंंयािों िे देश को
सवशंं का सिरमौर बनने िे भला कौन
रोक िकिा है। उनंहोंने कहा के देश
के गंंामीण एवं शहरी अंचल में योग
की अलि जग रही है। 

संवसंथ जीवन का यह मूल मंिंं
हर िरफ िुशहाली और उमंग का
पैगाम है। अंिरंाजषंंंंीय योग सदवि
कायंजकंंम के दौरान एिडीएम अजय
हुडंंा, नायब िहिीलदार महेश
कुमार, भाजपा मंडल अधंयकंं
राजीव राजपूि, राजंय बाल िंरकंंण
आयोग िदसंय िुमन राणा, शंंी
रदैाि िखंि पंंबंध कमेटी अधंयकंं
डा.पंंीिम कौलेिां, युवा भाजपा

नेिा अजीि चहल, रवींदंं धीमान,
पंिजली योग िसमसि िहिील
पंंभारी िुशील कुमार कंिल, आयुर
सवभाग िे डा.िुनीिा, डा.पंंमोद,
योग िहायक िसविा, सवजेंंदंं सिंह व
रसव पंंकाश गगंज मौजूद रहे। 

चेयरपिंजन िुसमिंंा चौहान का
नगर में पहुंचने पर पारंजद कुमारी रेणू
धासनयां, कुलदीप दसहया, पंंीि
जगदेव, पंंदीप राणा, महीपाल
पंवार, जगदीश रायका, िंजय
ङंं्रिगला, सवनोद जेषंं, रवींदं ं
सनमंजल बंटी, िंजय धीमान, असनल
कुमार व अनंय गणमानंय लोगों ने
परंपरा अनुिार संवागि सकया। बोडंज
चेयरपिंजन के िमकंं कई पारंजदों ने
िरकार की कलंयाणकारी योजना
का लाभ पािंंों को पंंभावी ढंग िे देने
की मांग की। उनंहोंने कहा सक
कलायि में करीब एक वरंज पहले

मजदूर बलजीि सिंह की मौि हो गई
थी। िरकार की दीन दयाल
उपाधंयाय  नीसि अनुिार मृिक के
पसरजनों को लाभ नहीं समल रहा पा
रहा है। 

िुसमिंंा चौहान ने कहा सक
सवसभनंन वगंंों िे जुड़ंी पेंशन व अनंय
कलंयाणकारी योजनाओं की िमय-
िमय पर िमीकंंा की जा रही है।
लकंंंय िरकार की योजनाओंं का
लाभ अंसमि छौर िक पहुंचाना है।
सकिी पािंं को लाभ समलने मंंे देरी
नहीं होने दी जाएगी। इिके िाथ ही
चेयरपिंजन के िाथ सवसभनंन सवरयों
को लेकर चचंाज हुई। उनके िंजंंान मेंं
नगर पासलका असधकासरयों दंंारा
कायंाजलय मेंं सववासदि नोसटि चसंपा
करने का मुदद उठा। इि पर उनंहोंने
एिडीएम को कायंजवाही के सनदंंेश
सदए।

श््ीभगवान हमहनह्सट््यल
एसो. के प््िेिाध्यक्् बने

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हसरयाणा रोडवेज समसनसंटंंीयल
संटाफ  एिोसिएशन की राजंय और
िभी सडपो कायंजकासरणी की बैठक
सडपो यूसनयन कायंाजलय में हुई।
बैठक की अधंयकंंिा राजंय पंंधान
जयभगवान कासदयान ने की और
मंच िंचालन महािसचव वीरेंदं ं
लोसहया ने सकया। बैठक में िवंज
पंंथम हसरयाणा के िभी सडपो में
यूसनयन की मजबूिी के सलए जुलाई
महीने मंे िदसंयिा असभयान चलाए
जाने की िहमसि बनी। िदसंयिा
असभयान के बाद िभी सडपो में नई
कमेसटयों के गठन हेिु चुनाव पंंसंंकया
चलाई जाएगी। ितंपशंंाि राजंय
कायंजकारणी के चुनाव िंपनंन
करवाए जाएंगे। 

राजंय पंंधान जयभगवान
कासदयान के संवासंथंय कारणों के
मधंयनजर बैठक में िवंजिमंमसि िे
फैिला सलया गया सक यूसनयन के
िंसवधान अनुिार यूसनयन के
आगामी चुनावों िक राजंय वसरषंं
उपाधंयकंं शंंीभगवान लाठर को
कायंजकारी राजंय पंंधान सनयुतंि सकया
जािा है। नव सनयुतंि राजंय पंंधान
शंंीभगवान ने कहा सक वो िमसंं

सडपुओं और राजंय कायंजकारणी को
िाथ लेकर पंंदेश के रोडवेज
सलसपकों की लंसबि पड़ंी िभी मांगों
और िमसंयाओं का शीघंं िमाधान
करवाएंगे। 

कुछ िमय पूवंज रोडवेज
कमंजचासरयों के ऑनलाइन टंंांिफर
में संथानांिसरि हुए कमंजचासरयों को
एचआरएमएि पोटंजल में सरलीव न
करने के कारण वेिन रंका हुआ है।
सजि कारण उनको पासरवासरक
सजमंमेदारी सनभाने में काफी
िमसंयाओं का िामना करना पड़ंा
रहा है। इिके असिसरतंि िभी पदों
पर लंसबि पड़ंी पदोनंनसि करवाने,
लेिाकार, िहायक, जूसनयर
ऑसडटर, एिए िथा अधीकंंक के
पदों पर पदों पर शीघंं पदोनंनसि
पंंसंंकया पूणंज करवाने बारे चचंाज की
गई िथा िहायक के पदों की िंखंया
बढंवाने बारे सवभाग के उचंं
असधकासरयों िे शीघंं बैठक करिे
हुए िमाधान करवाया जाएगा।
िंगठन को मजबूि करने हेि ुजलंदी
ही राजंय कमेटी दंंारा आगामी िमय
में िभी सडपो का दौरा करिे हुए
महापंंबंधक संंर की िमसंयाओं का
िमाधान करवाया जाएगा।  बैठक
को रिन जांगड़ंा, रामचरण शमंाज,
सवजय ढोंचक, ििीश कुमार,  ओम
सिंह िांगवान, जींद सडपो पंंधान
िोमबीर जांगड़ंा िसहि अनंय
कमंजचारी नेिा मौजूद रहे। 

जी्द। बैठक मे् श््ीभिवान लाठर को काय्यकारी राज्य प््धान हनयुक्त करने पर
स्वाित करते िुए। फोटो:हकरभूकम

n हकरयाणा रोडवेज कमकनस्ट््ीयल
स्टाफ  एसोकसएशन ने की
प््देशस््रीय बैठक

गोसाई खेड्ा गुर्कुल मे् योग हिवस
पर हिक््को् और बच््ो् ने हकया योग

हरिभूरि न्यूज8जी्द

जींद दंंारा अंिरंाजषंंंंीय योग सदवि
2025 फालंकन गुरंकुल, गोिाई
िेड़ंा के पंंांगण में मनाया गया।  21
जून  को फालंकन तंलािेि व
फालंकन गुरंकुल के िभी सवदंंासंथजयों
एवं सशकंंकों ने पंंािःकाल फालंकन
गुरंकुल के पंंांगण में एकिाथ
सवसभनंन योगािन करके योग सदवि
को बहुि ही उतंिाह िे मनाया। िभी
सशकंंकों एवं सवदंंासंथजयों ने फालंकन
तंलािेि सक अकादसमक हेड एवं
काउंिलर नीलम मैम के सनदंंेशन में
सवसभनंन योगािन, पंंाणायाम
संंकयाएं, िूयंज नमसंकार व मेसडटेशन
सकया।  फालंकन तंलािेि के
सनदंंेशक समसंटर नरेंदंं नैन ने योग का
महतंव बचंंों को बिाया और अपने

जीवन में पंंसिसदन योग को अपनाने
के सलए भी पंंेसरि सकया। िह
सनदेशक असभरेक जायिवाल ने
बचंंों को बिाया सक योग के माधंयम
िे अपनी एकागंंिा को कैिे बढंाया
जा िकिा है और िफलिा हासिल
की जा िकिी है। फालंकन तंलािेि
सपछले पांच वरंंों िे जींद में बचंंों
को सवसभनंन पंंसियोगी परीकंंाओं जैिे
सक नीट आईआईटी,जेईई
मेंि/एडवांि िीयूईटी, एनडीए,
ओलंसपयाड और बोडंज के सलए

िैयारी करवा रहा है। यहां िे पाि
आउट 100 सवदंंाथंंी देश के जाने
माने आई आई टी, एन आई टी, डी
टी यू, गवनंजमेंट मेसडकल कॉलेज में
और सवसभनंन िरकारी िंसंथानों िे
उचंं सशकंंा पंंापंि कर रहे है। फालंकन
गुरंकुल के िभी अधंयापक और
अनंय संटाफ मेंबर उपकंसथि रहे और
िभी ने ‘एक धरिी एक संवासंथंय’
असभयान के िहि योगाभंयाि के
िाथ िाथ पौधरोपण करके योग
सदवि उतंिाह िे मनाया। 

n योग सािको् को काय्शक््म मे् योग
के महत्व की दी जानकारी। 

सबका साथ, सबका हवकास
की नीहि पर िो रिा काम: बेिी

हरिभूरि न्यूज8निवाना

हसरयाणा के िामासजक नंयाय एवं असधकासरिा
मंिंंी कृषंण कुमार बेदी ने कहा है सक केंदंं व
पंंदेश िरकार में भाजपा में िेवाए िुरकंंा, गरीब
कलंयाण के 11 िाल बेसमिाल रहे हैं। पढंे सलिे
होनहार युवाओं को मैसरट के आधार पर
रोजगार समल रहा है। पूरे देश में एमएिपी पर
सकिानों की फिलें िरीदी जा रही है और
अगले 24 घंटों के अदंर सकिानों की फिलों
की पूरी अदायगी भी केंदंं व पंंदेश िरकार दंंारा
की जा रही है।  कैसबनेट मंिंंी कृषंण कुमार बेदी
सवधानिभा कंंेिंं के गांव पदाथंज िेड़ंा के
पंंाथसमक पाठशाला में आयोसजि मोदी िरकार
के 11 िाल बेसमिाल कायंजकंंम में एक जनिभा
को िंबोसधि कर रहे थे। इि मौके पर कैसबनेट
मंिंंी कृषंण कुमार बेदी ने गांव में कंसथि गुरंदंंारा
में 11 लाि रंपये देने की घोरणा की और गांव
के सवकाि कायंंों के सलए अलग िे एक करोड़ं

रंपये की धनरासश भी देने की घोरणा की।
इिके िाथ ही उनंहोंने गांव की िभी मांगों को
पूरा करने का आशंंािन भी सदया। उनंहोंने कहा
सक गांव के सवकाि के सलए कोई कमी नहीं
रहने दी जाएगी। नरवाना सवधानिभा कंंेिंं मंे
आज िभी िुसवधाएं समल रही हैं और आपकी
िभी िमसंयाओं का िमाधान सकया जा रहा है।
पूरी ईमानदारी के िाथ िबका िाथ.िबका
सवकाि और िबका सवशंंाि जीिने की नीसि
पर काम सकया जा रहा है। कैसबनेट मंिंंी कृषंण
कुमार बेदी ने कहा सक चुनाव िे पहले जो वादे
िरकार ने सकए थे। 

नरवाना। मंत््ी बेदी को स्मृहत हिन्ि देते िुए।

n पदार्श खेड्ा गांव मे् पीएम मोदी के 11 साल
पूरे होने पर ग््ामीणो् को ककया संबोकित।

डीबीके स्कूल के 21 हिवसीय
मेगा समर कै्प का समापन

हरिभूरि न्यूज8निवाना

डीबीके इंटरनेशनल संकूल नरवाना दंंारा
आयोसजि 21 सदविीय मेगा िमर कैंप का
िमापन िमारोह अतंयंि भवंय और पंंेरणादायक
रहा। इि िमापन कायंजकंंम में िभी कैंपिंज के
असभभावकों को आमंसंंिि सकया गया थाए
सजििे एक सवशाल और उतंिाहपूणंज िभा ने
इि कायंजकंंम को सवशेर बना सदया। कायंजकंंम
की शुरंआि शानदार कंसवसमंग शो िे हुई सजिमें
छािंंों ने बेसगनर िे लेकर एडवांि लेवल िक
की िैराकी कौशल का अदंंंि पंंदशंजन सकया।
इिके बाद संकेसटंग शो में तंवाडंंा और इनलाइन
संकेसटंग का जोरदार मुकाबला हुआ सजिमें
बचंंों ने अपनी मेहनि और िंिुलन का
बेहिरीन पसरचय सदया। कराटे शो में छािंंों ने
कािाि और आतंमरकंंा की िकनीकों को
पंंसंंुि सकया सजिे देिकर िभी असभभावक
मंिंंमुगंध रह गए। इिके पशंंाि मंयूसजकल

ऑकंंेसंटंंा और सफर जोश और उतंिाह िे भरपूर
डांि शो ने कायंजकंंम को चरम पर पहुँचा सदया।
डांि शो कायंजकंंम का मुखंय आकरंजण रहा सजिे
िभी ने िूब िराहा। कायंजकंंम के दौरान डॉणं
चमनलाल ;पंंखंयाि सशकंंासवददंंए डॉणं सहिेशी
कुंडूए डॉणं सवनोद िसहि कई असभभावकों ने
िमर कैंप की उपयोसगिा और बचंंों के
िवंाांगीण सवकाि में इिकी भूसमका पर अपने
सवचार िाझा सकए। कैंप िंयोसजका शंंीमिी
संंपया कुकरेजा ने बचंंों की कड़ंी मेहनि और
कोचेजं के उतंकृषंं पंंसशकंंण की िराहना की।
कैंप सनदेशक राजेश शमंाज ने िमयबदंं
जीवनशैली की महतंंा पर बल सदया और िभी
असभभावकों का आभार वंयतंि सकया।

नरवाना। प््हतयोहिहता मे् भाि लेते िुए बच््े।

n एडवांस लेवल तक की तैराकी कौशल का
ककया अद्््त प््दश्शन।

मोहिि लाठर बने कांग््ेस के छात्् संगठन के मिासहचव
जुलाना। कांग््ेस पार््ी मे् संगठन ननम्ााण का कार्ा जोरो् पर है। रुवा कांग््ेस,
एनएसरूआई और मनहला कांग््ेस का गठन हो चुका है और बची हुई ननरुक्तिरां
जल्द हो्गी। इसी कड्ी मे् जुलाना से पूव्ा मंत््ी सत्रनारारण
लाठर के पोिे मोनहि लाठर को कांग््ेस के छात्् संगठन
(एनएसरूआई) का हनरराणा प््देश का महासनचव बनारा
गरा है। इससे पहले मोनहि लाठर ने हनरराणा रुवा कांग््ेस
मे् भी महासनचव के पद पर रहकर कार्ा नकरा है और
कांग््ेस ने उन्हे् प््वत्िा भी ननरुत्ि नकरा हुआ है। मोनहि ने
कहा नक पार््ी ने जो नजम्मेदारी दी है, उसको पूरी ननष््ा से
ननभारे्गे और पार््ी के नलए समन्पाि होकर कार्ा करे्गे।
पार््ी की नीनिरो् को जन-जन िक पहुंचाने के नलए काम
करे्गे, िानक पार््ी को मजबूिी दी जा सके। 

रोडवेज बस ने एक
व्यक्ति को कुचला

कैथल। गांव सििमोर में हसरयाणा
रोडवेज की बि दंंारा कुचले जाने
िे एक वंयकंति की मौि हो गई।
मृिक की पहचान गांव सििमोर
के 2ृ वरंंीय नरेश कुमार के रंप में
की गई है। नरेश कुमार अपने
सकिी काम िे गांव की मुखंय
िड़क पर जा रहा था। उिी िमय
बि ने उिे टकंंर मारी, सजििे
वह नीचे सगर गया और बि की
सपछला टायर उिके ऊपर चढं
गया। गांव के लोगों ने िुरंि वंयकंति
के पसरजनों और पुसलि को इिकी
िूचना दी। पुसलि की टीम मौके
पर पहुंची और वंयकंति को सजला
नागसरक असंपिाल में पहुंचाया,
जहां डॉतंटरों ने उिे मृि घोसरि
कर सदया। घटना शुकंंवार देर राि
की है। पुसलि पसरजनों की
सशकायि पर बि डंंाइवर के
सिलाफ केि दजंज कर सलया है।
सशकायि अनुिार सििमौर गावं

सनवािी लगभग 42 वरंंीय नरेश
की मौि हुई है। 

मोहित लाठर
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स्पेशल: इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज
एंड इलललिट ट््ैलिलिंग, 26 जून

भी िुि समय पहले सव््ोच्् न्यायालय ने
युवाओ् मे् बढ़् रही नशे िी लत िो लेिर
कचंता जताते हुए िहा था, ‘ड््ग्स िा सेवन

िरना कबल्िुल भी ‘िूल’ नही् है। यह खतरनाि है
कि आज युवाओ् िे बीच इसिा इस््ेमाल ‘िूल’
समझा जाने लगा है। यह लत दोस््ी िा सबब बन गई
है।’ युवाओ् िी ही आम भाषा मे् चेताते हुए सुप््ीम
िोट्ा िे शब्द, आधुकनि जीवनशैली और नशा िरने
िो जोड़िर देखने वाली मानकसिता पर चोट िरने
वाले है्। न्यायालय िी नसीहत, देश
िे युवाओ् िो कजंदगी िे मनगढ़ंत
अंदाज िे जाल मे् िंसने िो लेिर
चेताती है। साथ ही अजब-गजब िकव
गढ़ने िे िेर मे् नशे िी लत िा
कशिार हो जीवन िो कबखराव से
बचाने िी सीख भी कलए है।  
नकारात्मकता से घिरता जीवन:
जमीनी जुड़ाव वाले भारतीय समाज
मे् युवाओ् िी नई जीवनशैली कचंता
िा सबब बन गई। युवा पीढ़ी िे
कदखावटी-बनावटी होते बत्ााव से
जुड़ी सबसे बड़ी कचंता नशीले पदाथ््ो्
िे सेवन से जुड़ी है। महानगरो् मे् ही
नही् दूर-दराज िे गांवो् मे् भी नशे िा जाल िैल गया
है, जबकि लत िा र्प ले लेने वाली नशे िी आदत
जीवन िे हर पहलू पर दुष्प््भाव डालती है। ऊज्ाावान
आयुवग्ा मे् ही बीमाकरयो् िा कशिार बना देती है।
पकरवार िा ही नही् देश िा भकवष्य िहे जाने वाले
युवाओ् िो सदा िे कलए कदशाहीन िर देती है। नशीले
पदाथ््ो् िा सेवन व्यश्कतगत, सामाकजि, आक्थाि
और यहां ति कि मानवीय सोच पर भी निारात्मि
प््भाव डालता है। इस जाल मे् िंसे युवा नशीले पदाथ्ा
खरीदने ि े कलए आपराकधि गकतकवकधयो् ति िा
कहस्सा बन जाते ह्ै। कहंसात्मि व्यवहार, सड़ि
दुघ्ाटनाएं और स्वयं अपना जीवन िीन लेने जैसी
समस्याओ् से भी नशे िी लत गहराई से जुड़ी है।
सुप््ीम अदालत द््ारा भी ड््ग तस्िरी िे एि मामले
िी सुनवाई िरते हुए युवाओ् से समझदारी कदखाने
िी अपील िरते हुए िहा गया कि ‘यंगस्टस्ा िो भी
यह समझना होगा कि ड््ग्स िे इस््ेमाल से दूर रहे्
और अपने कववेि िा इस््ेमाल िरे्। ना िेवल दोस््ो्
िे दबाव मे् आिर ड््ग्स लेने िी प््वृक््त से दूर रहे्
बश्लि उन लोगो् िो अनुसरण िरने से भी बचे्, जो
इसिी लत िे कशिार है्।’ यिीनन हर तरह िी
निारात्मिता िा घेरा िसने वाली इस आदत से
युवाओ् िा दूर रहना ही उकचत है। 
आपराघिक गघतघवघियो् की बड्ी वजह: शोध

पक््तिा ‘ड््ग एंड अल्िोहल करव्यू’  द््ारा सेक्सुअल
क््ाइम और शराब िे संबंध पर किए गए सव््ेि््णो् िे
मुताकबि सेक्सुअल क््ाइम िे लगभग आधे मामले
नशे िी हालत मे् ही होते ह्ै। ऐसे मामले भी सामने आ
चुिे है्, कजनमे् नशे िे लती युवा चोरी, झूठ और
जालसाजी िे साथ ही पकरवारजनो् िी जान ति लेने
से नही् चूिे। एि करपोट्ा िे मुताकबि दुकनया भर मे्
शराब पीना मौत और अपाकहज होने िा पांचवां सबसे
प््मुख िारण है। 
पघरवार-समाज को आगे आना होगा: नयायालय
ने अपने कनण्ाय मे् यह भी िहा है कि ‘नशे िी लत
सामाकजि-आक्थाि और मनोवैज््ाकनि मोच््े पर बुरा

प््भाव डालती है। यह देश िे युवाओ् िी चमि िो
खत्म िरने वाली चीज है। इस लत से बचाने िे कलए
अकभभाविो्, समाज और एजे्कसयो् िो गंभीर प््यास
िरने हो्गे। इस जाल िो खत्म िरने िे कलए सभी
अपने-अपने स््र पर िोकशश िरे्।’ सुप््ीम अदालत
ने यह भी िहा है कि ‘इस समस्या से बचाव हेतु िुि
कदशा-कनद््ेश तय िरने आवक्यि है्।  साथ ही यह भी
सलाह दी है कि स्नेह और सपोट्ा से नशे िे जाल मे्
िंसे लोगो् िो कनिालने िे प््यास किए जाएं। ड््ग्स
िी लत िे कशिार लोगो् िे प््कत हमारा नजकरया
उनिो सुधारने वाला होना चाकहए।’*

िले पांच सालो् मे् अपने देश
मे् पालतू जानवरो् िे पालने िे
ट््े्ड मे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री हुई
है। पालतू पालनहारे पचास

िीसद बढ़ गए है्। इससे संबंकधत
बाजार भी बेतहाशा बढ़ा है।
इसिे साथ ही इस कसलकसले मे्
िई नवाचार भी सामने आए है्।
इस नए ‘पेट िल्चर’ िे पीिे िई
तरह िे सामाकजि बदलाव िाम
िर रहे है्।
लगातार बढ् रहा बाजार
गौरतलब है कि देश मे् पालतू
पशु-पक््ियो् िी खरीद-िरोख्त
से जुड़ा दस हजार िरोड़ र्पए िे
आस-पास िा बाजार अगले दो
बरस ति तिरीबन 14 हजार िरोड़् ति और
2032 ति अनुमान है कि 21,000 िरोड़ र्पए
से ऊपर पहुंच जाएगा। यह उम्मीद इसकलए कि
बीते एि दशि से िोटे-बड़े भारतीय शहरो्
और िस्बो् मे् पालतू जानवर पालने िा ट््े्ड
और के््ज बेतहाशा बढ़ा है और 16 िीसदी से
ज्यादा िी अप््त्याकशत ऊंची दर से बढ़ता ही जा
रहा है। 
बढ् रहे ह्ै पेट लवस्ा
बेशि देश मे् पालतू जानवर रखने वालो् यानी
पेट लवस्ा िी संख्या बढ़ रही है। देश मे्
तिरीबन 35 िरोड़ पंजीिृत पालतू जानवर
है्। साल दर साल इसमे् 12 प््कतशत से अकधि
िी बढ़ोत््री हो रही है। इनसे िई गुना गैर

पंजीिृत पालतू जानवर है् और उनिी बढ़त दर
इससे दोगुनी होनी तय है। संबंकधत सव््ेि््ण
बताते ह्ै कि धनवानो् िे बड़े आलीशान घरो् मे्
ही नही् कनम्न मध्यम वग्ा िे िोटे घरो् म्े भी

कवकभन्न नस्लो् िे िुत््े, कबल्ली, पि््ी वगैरह
पल रहे है्। वे अपने अनुर्प पालतू जानवरो्
िो प््ाथकमिता दे रहे ह्ै। अपने देश मे् िुत््ा
सबसे लोिक््पय पालतू जानवर है, इनिी
संख्या िरोड़ो् म्े है। अब कबल्ली िा चलन भी
बढ़् रहा है। लोग मैना, खरगोश, िबूतर,
मिकलयो् िे अलावा ििुए और कवदेशी
पक््ियो् िो भी पाल रहे है्। यह चलन िोटे-बड़े
शहरो्, िस्बो् म्े कजस तरह बढ़ चला है, वह
ितई िम होता नही् कदखता। लोग शौकिया तौर
पर पशु-पि््ी पहले भी पालते थे पर अचानि
इसमे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री िुि चौ्िाती है। हर
वष्ा िह लाख से अकधि नए लोग पालतू
जानवर पालि बन रहे है् तो कनक््ित ही समाज
िे आचार, कवचार, िाय्ा व्यवहार मे् िोई ऐसा

बदलाव आया है, कजसने उसे इस ओर
स्वतःस्िूत्ा पे््करत किया है।
नविेशो् म्े भी बढ् रहा ट््े्ड
भारत ही नही् दुकनया भर मे् जबरदस्् पेट
िल्चर कविकसत हो रहा है। भारत समेत िई
दूसरे एकशयाई देशो् म्े भी कपिले पांच बरसो् म्े
50 िीसद पालतू बढ़ गए है्। आज दुकनया मे्
एि अरब से अकधि पालतू जानवर है्। 52
िीसद लोगो् िे घर मे् िोई न िोई पालतू
जानवर है। अमेकरिा, ब््ाजील, यूरोपीय संघ
और चीन कमलिर संसार िे
आधे पालतू िुत््े और कबल्ली
रखते है्। इस साल चीन दुकनया
मे् सबसे ज्यादा पालतू जानवर
वाला देश बन गया है। नया ‘पेट
िल्चर’ सुक्खायो् मे् है और इस
पर वैक््िि चच्ाा चल पड़ी है कि
आकखर आधे दशि िे भीतर
ऐसे िौन से सामाकजि,
आक्थाि बदलाव आए है् कि
पालतू जानवरो् िा बाजार
बेतहाशा जोर पिड़ गया?
उनिी देखरेख, भोजन, साज संभाल और
दीगर जर्रतो्, उत्पादो् िी तेजी और भारी मांग
एवं इस कदशा मे् तिनीिी प््योगो् तथा नवाचारो्
ने सबिा ध्यान खी्चा है।
पेट कल्चर बढ्ने की वजह
सव््ेि््णो् ने साकबत किया है कि पेट िल्चर
बढ़्ने िी बड़ी वजह, शहरी आबादी िा बढ़ना,
संयुक्त पकरवार िा टूटना है। फ्लैटो् मे् रहने

वाले एिल पकरवार अिेलेपन िी दवा िुत््े-
कबश्ललयो् िे साथ मे् तलाश रहे है्। पालतुओ् िे
अकधितर माकलि 20 से 30 साल िी आयु िे
‘कमलेकनयल्स’ ह्ै। इनम्े से ज्यादातर िोटे
पकरवार, बेहतर या दोहरी आय, अच्िी कशि््ा
वाले ह्ै, जो घर से िाम िरते ह्ै। वे देर से बच््े
पैदा िरने, जीवनशैली मे् बदलाव िे चलते
पालतू पालते ह्ै। वे उन्हे् मौज मजे, खेल िा
सामान नही्, बतौर िैकमली मे्बर ट््ीट िर रहे
है्। ये पेट िेयर उनिे कलए माता-कपता बनने िी
ट््ेकनंग भी है। माता कपता बच््ो् िे मानकसि

कविास मे् पालतू जानवरो् िी भूकमिा िो
समझते हुए उन्हे् उनिे साथ कविकसत होने िा
मौिा दे रहे ह्ै। इसि ेअलावा सोशल मीकडया
पर पालतू जानवरो् से जुड़ी सामग््ी लोगो् िो
इन्हे् अपनाने िे कलए प््ेकरत िर रही है। धकनिो्
िे मुहल्लो् िे अलावा ‘पेट िल्चर’ उन जगहो्
पर ज्यादा तेजी से बढ रहा है, जहां ‘मध्यम वग्ा’
िा कवस््ार हो रहा है। एि तो पालतू जानवरो्
िे प््कत नजकरया बदला है, िुि पैसा आया है
और अपने स्टेटस िो बनाने, बनाए रखने,
दूसरो् से अलग कदखने िे चक््र मे् भी वे ‘पेट
िल्चर’ िी वृक््ि मे् सहयोग दे रहे ह्ै। नौिरी
पेशा अिेला युवा, पालतू जानवर िो
अिेलेपन तथा मानकसि स्वास्थ्य िी दवा
मानता है, क्यो्कि मनोकचकित्सि बताते है् कि
पालतू जानवर तनाव िम िरने और खुशी
बढ़ाने मे् मदद िरते है्। बुजुग्ा इसे बुढ़्ापे िे
साथी िे तौर पर ले रहे है्। भारतीय अपने
पालतू पर महीने मे् औसतन पांच हजार खच्ाते
है्। हैकसयत से बढ़िर व्यय िरने मे् िोताही
इसकलए नही् बरतते, क्यो्कि वे उन्हे् पकरवार िा
क््पय सदस्य मानते है्। सो इससे संबंकधत बाजार
िलांग लगा रहा है और इसमे् प््कतस्पध्ाा िे
चलते हर कदन नए उत्पाद, नवाचार इस ि््ेत्् म्े
शाकमल हो रहे ह्ै। *

कप

कवर स्टोरी
संजय श््ीवास््व

हाल के वऱ़ो़ ि़े िहानगिो़ से
लेकि छोिे शहिो़ औि कस़बो़ ि़े

िहने वालो़ ि़े भी पेि कल़चि
यानी पालतू जानविो़ के प़़ढत

लगाव तेजी से बि़ िहा है। यही
वजह है ढक इससे जुड़े बाजाि िे़

भी वऱि दि वऱि हजािो़ किोड़
ऱपए की बि़ोत़़िी हो िही है।

सिाज िे़ आ िहे इस बदलाव के
ढलए जीवनशैली, सािाढजक

प़़ढतष़़ा औि िानढसक स़वास़थ़य
से जुड़ी अनेक वजहे़ ढजम़िेदाि
है़। इन वजहो़ पि एक नजि।

भारत का पेट केयर माक््ेट संसार मे् सबसे तेज बढत वालो् म्े से है। यह बाजार अभी 36 हजार
करोड़ र्पए का है। अंिाजा है अगले तीन वर््ो् म्े िोगुना और िस वर््ो् म्े आठ गुना होगा। पालतू
की िेिभाल मे् ई-कॉमस्ष की लहस्सेिारी 35 प््लतशत पहुंचने जा रही है। व्यापक व्यावसालयक
अवसर िेि तमाम इंटरनेशनल ब््ांड, िेशी स्टाट्षअप्स इधर िौड़ पड़े ह्ै। पालतुओ् के ललए
रेस्टोरे्ट, कैिे और पाक्क जहां वे िूसरे जानवरो् से लमल सके्, ग््ूलमंग से्टर, मॉल तो िुलने ही लगे
है्, ओपीडी तथा सज्षरी की बीमा सुलवधा का बाजार भी साढे छह हजार करोड़ के करीब पहुंच गया
है। ज्यािातर नए पालतू पालक लमलेलनयल्स और जेन जेड है्, लजन्हे् अपने ल््पय पालतू के ललए
लकसी भी कीमत पर अनोिे उत्पाि और बेहतर सेवाएं चालहए। इसललए साल िर साल बढती मांग
को पूरा करने के ललए इस क््ेत्् का बाजार लनत नए उत्पाि और सेवाएं प््स््ुत कर रहा है।
जीपीएस और से्सर लगे स्माट्ष कॉलर पालतू जानवरो् की गलतलवलध, नी्ि के पैटन्ष और स्वास्थ्य

संकेतो् की तो िबर रिते ही है्, उनकी तात्काललक लोकेशन भी बताते ह्ै, इसके ललए लरमोट कैमरा मॉलनटलरंग लसस्टम भी आ रहा है। आट््ीिीलशयल
इंटेललजे्स वाले हेल्थ मॉलनटलरंग लसस्टम उनकी स्वास्थ्य समस्याओ् के आगत का संकेत िेकर उन्हे् सचेत करते ह्ै। पालतू जानवरो् के माललक उनके ललए
ऑनलाइन लडलजटल हेल्थकेयर सल्वषस तथा टेलीमेलडलसन सेवा के जलरए घर बैठे डॉक्टरी सलाह ले सकते ह्ै। पालतुओ् के इलाज हेतु स्टेम सेल थेरेपी जैसी
आधुलनक लचलकत्सा तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

स्वागत को तैयार बाजार-तकनीक

इसनलए मनाते ह्ै यह निवस
युवाओं मंे, ड््ग्स से होने वाले नुकसान की समझ
और सजगता को बढ्ाने के ललए हर वर्ष 26 जून को
इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड इलललसट
ट््ैलिलकंग मनाया जाता है। यूनाइटेड नेशंस द््ारा 1989
से मनाया जा रहा यह लिन नशे के लिलाि
अवेयरनेस लाने और लोगो् को स्वस्थ जीवन जीने
के ललए प््ोत्सालहत करता है। यह लिवस लवशेर र्प से
नशीली िवाओ् के िुर्पयोग से मुक्त िुलनया बनाने
का संिेश िेता है। समझना आवश्यक है लक नशे की
लत हर तरह से नुकसानिेह ही होती है। नशा चाहे
लजस तरह से भी लकया जाए, मन-जीवन ही नही्
पलरवार, समाज और िेश मे् भी लबिराव ही लाता है। 

ढकसी भी पढिवाि, सिाज औि देश का
भढवष़य युवा पीि़ी के कंधो़ पि ढिका
होता है। लेढकन ढवडंबना है ढक बड़ी
संख़या िे़ युवा कूल बनने की
भ़़ािक चाहत िे़ नशे के जाल िे़
फंसने की भूल कि बैठते ह़ै।
ऐसे िे़ जऱिी है युवा पीि़ी
नशे के जाल से बचे िहने
का हि संभव प़़यास किे।

अ
सोशल इश्यू

डॉ. मोननका शम्ाा

ह सुनते ही कि हम लोग यहां से चले
जाएंगे, वह रो पड़ती है। उसे चुप
िराना हमारे कलए मुश्किल हो जाता

है। दो साल हुए हमारे नवगकिया आए। तब से आज
ति एि भी कदन ऐसा नही् हुआ, जब हमारे घर
चाय बनी हो और उसे नही् कपलाई गई हो। सुबह
होते ही लाठी खटखटाते वह दरवाजे पर पहुंच
जाती और तब ति दस््ि देती रहती, जब ति
दरवाजा खोल नही् कदया जाता। वह आती तो
सबसे पहले भाषण देती, ‘रोज-रोज िहते है् सुबह
उठा िरो, घूमा िरो लेकिन तुम मानते ही नही्!’ मै्
झूठ बोलते हुए िहता, ‘आने दो दूध वाले िो, पूि
लेना, आज मै् सुबह-सुबह उसिे घर गया था कि
नही्?’ किर िहता, ‘लो चाय कपयो।’ वह चाय पीने
लगती और बीच-बीच मे् अपने उपदेश िी पोटली
भी खोलती रहती। िभी िहती, ‘आज पतोहू डांटी है। िल धिेल
दी थी। रात मे् खाना भी नही् दी।’ हम उसे कदलासा देते हुए चुप
िराते और खाने िो िुि न िुि देते। 

िाली-िलूटी वह बुिढ़या हमारी िोई नही् है, न जात िी, न
गोत्् िी। जब पापा िी बदली नवगकिया हो गई तो उनिे ऑकिस
िे एि आदेशपाल िी मां िे र्प मे् उससे पकरचय हुआ था। 

जब भी उसे मौिा कमलता है, मुझसे पूिने से नही् चूिती, ‘तुम
िहां पढ़ते हो?’ िभी-िभी तो उसिे इस कचर-प््क्न पर मै् खीज
उठता पर िभी बतला देता, ‘भागलपुर मे्।’ वह किर पूिती, ‘िहां
रहते हो?’ म्ै बता देता, ‘नाथनगर मे्।’ वह बोल पड़ती, ‘हां, हमिो
पता है- वहां एि पुल है, कजसिे नीचे से एि तरि गाड़ी िलित््ा
जाता है, दूसरे तरि कडल्ली जाता है, पार िर अलीगंज है, किर
कमरजान, किर नाथनगर है न बेटा!’ मै् अपनी हंसी दबािर िह
देता, ‘हां, कबल्िुल!’ जबकि कमरजान और नाथनगर अलग-अलग
कदशाओ् मे् है्। वह िहती, ‘हम सब जानते है्। भागलपुर मे् हमरा
बहुत लोग रहता है। सूजागंज मे् भाई िा बेटा, अलीगंज मे् देवर िा
साला और जेहल (जेल) मे् बकहन िा पोता।’ इस पर जब मै् िहता
कि ‘हां, जेहल मे् तुम्हारा पोता बंद है शायद चोरी किया था।’ तब
वह उबल पड़ती, ‘तुम खाली-खाली अट-पट बोलते हो। ऊ वहां
कसपाही है।’ बुिढ़या से मेरा वात्ाालाप बहुत मनोरंजि होता था।
इससे हमारे घर वाले क्या, आस-पास गुजरने वाले लोग भी हंस

पड़ते थे। मै् िहता, ‘बूढ़ी माय! तुम्हारा पकत तुम्हे् स्वग्ा बुला रहा है,
जाओ!’ वह िहती, ‘भगवान िी मज््ी, जब चाहे ले जाए।’

मै् िहता, ‘मै् भी तुम्हारे साथ चलूंगा।’ वह िहती, ‘धत! किर
क्या अल-बल िहने लगे हो? तुम्हरा आंग-समांग बक्ढ़या रहे। तुम
तीनो् बाप-बेटा सुख से रहो। मरे तुम्हरा दुसमन!’ 

‘अच्िा, वहां रेलवे लाइन पर बड़-गाि मे् जो ‘जख-बाबा’
रहते ह्ै, वे क्या िरते ह्ै?’ एि कघसा-कपटा सवाल मै् िरता तो वह
िह उठती, ‘अरे! बेटा, मत बोलो। नाम भी मत बोलो। ऊ बड़ा
गुस्सैल देवता है-चलते गाड़ी िो रोि देता है।’

बुक्ढ़या िी इस गंभीर बात से भी मै् हंसी िी दो-चार िुलझकड़्यां
कनिाल ही लेता था। मै् अगला प््क्न िरता, ‘तुम्हारे पकत क्या िरते
थे?’ बुक्ढ़या जवाब देती, ‘ऊ सरदार था। बजार िा सब मोकटया िा
सरदार! सब सेठ लोग उसिो मानता था। हमिो भी पहचानता था।
अब न चलने-किरने से लचार है। पहले तो घूमते थे। बाजार भी 
जाते थे।’ ‘अब यह बताओ सच-सच कि कसिंदर िी पत्नी तुमिो
मानती है कि नही्?’ ‘धत! ऊ िंिाकलन हमरी पतोहू है? पता नही्
िोन खानदान िी है...अरे! बेटा, िुि मत बोलो! उसिा भाय
डिेट (डिैत) है। इधरो जेहल गया है।’

‘और उसिा बाप?’
‘ऊ तो अच्िा है। टेलीिोन है। (टेलीिोन ऑकिस मे् िाम

िरने िे िारण बुक्ढ़या उसे टेलीिोन ही िहती है।) आता है तो

अपने बेटी से िहता है-बूढ़ी माय िो सताओ नही्। इसे
अच्िा से रखो। मगर िहां मानती है?’

‘जानती हो, पापा िी बदली िपरा और कसिंदर िी
बदली पंजाब हो गई है!’ किसी कदन झूठ-मूठ िा िह
देने पर बुिढ़या भड़ि जाती, ‘तुम्हरे िपरा-खपड़ा आ
पंजाब-तंजाब मे् क्या िरेगा वहां जािर... िाहे िरता 

है बदली?’
‘अरे! बदली तो साहब िरते ह्ै।’

‘एंह! साहब-ताहब! कमले तो मू नोच ले्!’ इतने म्े
मेरा िोटा भाई राजू आता और िहता, ‘दादी! जानती
हो, भायजी िी शादी ठीि हो गई है।’ बुिढ़या पूि बैठी,
‘हां... बेटा सच िहते हो?’

मै् िहता, ‘कबल्िुल! लड़िी बहुत सुंदर है-एिदम
तुम्हारे जैसी!’

‘हमरे जैसी? िाहे मजाि िरते हो बेटा! हम तो
िाली-िोयली, कबलाय िे नोचली है्।’ बुिढ़या िहती
तो राजू किसी किल्मी हीरोइन िा िोटो ले आता। िोटो

देखिर वह िहती, ‘अच्िी तो है, मगर ई िुलपे्ट िाहे पहनी है?
इसिा बाल एतना िोटा िाहे है?’ मै् िहता, ‘अच्िा िोड़ो, बारात
मे् तो चलोगी न?’

‘हम िैसे जाएंगे? हम तो लंगड़ी है्!’
‘मै् तुम्हे् दवाई दे दंूगा दद्ा ठीि होने िा।’
‘खाली ठगते हो! कितने बार बोले, भागलपुर से दवाई लेते

आना- वहां िा अच्िा होता है। लाते नै हो!’
‘अचि्ा इस बार आऊंगा तो लेता आऊंगा। उजली वाली दवाई

लेता आऊंगा।’‘नही्, लाल वाला लाना। वही दवा अच्िा होता है।’
बुिढ़या िे मन म्े यह बात बैठ गई है कि कसि्फ लाल वाली दवाई

से ही उसिी हड््ी िा दद्ा, जो कि बहुत कदनो् से उसिे पैरो् मे् है, िूट
सिता है। पर मै् िहां-िहां कबना नाम िी लाल दवाई ढूंढ़ता किरं्?
और मै् जानता हूं, अब इस अवस्था मे् उसिा दद्ा ठीि नही् होगा।
उसिे हरेि दद्ा िी एि ही दवा है- मृत्यु!...मौत! सबिो आनी है,
बुिढ़या िो भी आएगी। पर इसिी मृत्यु पर इसिे घरवालो् िो
कजतनी खुशी होगी, उतना ही दुख मेरे घरवालो् िो होगा। इसिी
मौत पर मेरे घर िा एि-एि सदस्य आंसू बहाएगा- कसवा मेरे,
क्यो्कि मेरी आंखे् तब पत्थर िी हो जाएंगी और बहने िो उतावले
आंसुओ् िी बाढ़ िो रोि िर मेरे पूरे शरीर मे् िैला दे्गी जो कि
खौलते हुए पानी िे समान मेरे शरीर िे अंदर अंतहीन वेदना सृकजत
िरे्गी- अनंत वेदना! *

य उस बुढ़िया का उससे
कोई ढिश़ता-नाता नही़
था, लेढकन वह उनके
घि की सदस़य जैसी घुल-
ढिल गई थी। अपना
दुखड़ा सुनाती, ढबन िांगे
ही सलाहे़ देती औि खूब
नोक-झोक भी किती।
एक अनाि िानवीय
ढिश़ते को उकेिती
िाढ़ििक कहानी।

कहानी / संजीव ठाकुर अंतहीन

न करें कूल बनने की भूल
नशे की लत से बचें युवा

पालतू जानवरों से बढंता लगाव
देश में उभरता नया पेट कलंचर
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रोहतक, 22 जून 2025

हलगाम आतंकी हमले के बाद कई लोगों को
लग रहा रा नक इस साल अमरिार यातंंा के
नलए बहुत कम लोग जाएंगे। लेनकि ऐसा

िहीं हुआ। चंडीगढ, मोहाली और कई दूसरी जगहों पर
इस यातंंा को लेकर नपछले सालों के मुकाबले कई गुिा
जंयादा रनजसंटंंेशि हुए। मोहाली में 2023 के मुकाबले
50 फीसदी से जंयादा रनजसंटंंेशि बढा। 15 नदिों में 550
से जंयादा रनजसंटंंेशि हुए, जबनक पहले इतिे
रनजसंटंंेशि 5 से 6 सपंताहों में
हुआ करते रे। 
कम नहीं हुआ उतंसाह:
वासंंव में इस बार देश के कई
नहसंसों में लोगों िे आतंकवाद
से पंंनतरोध के तौर पर भी
अमरिार यातंंा जािे का
निनंंिय नकया। कंयोंनक कई
शंंदंंालु इस बात से भी इस
साल की यातंंा के नलए पंंेनरत
हुए हैं नक यह धानंमबक सेवा से
कहीं जंयादा देश सेवा होगी। नबहार से लेकर बंगाल तक
कई लोगों िे यातंंा के नलए रनजसंटंंेशि कराते हुए साफ
कहा, ‘मैं डरता िहीं हंू, हमारी सेिा मजबूत है।’ इि
लोगों का यह भी कहिा है नक इस तरह के हादसे हमारी
यातंंा को पंंभानवत िहीं करते और यह सच भी है।
वासंंव में अमरिार यातंंा भले सनदयों से हो रही हो,
लेनकि इस साल की अमरिार यातंंा का बहुत
ऐनतहानसक महतंव है। इस साल की अमरिार यातंंा
दूसरे सालों से कहीं जंयादा महतंवपूरंब है। कंयोंनक 22
अपंंैल 2025 की घटिा से एक तरह से लोगों को
मािनसक रंप से डरािे की कोनशश की गई री। लेनकि
इसके बाद भी नजस तरह से लाखो ं शंंदंंालु यातंंा के
नलए आगे आ रहे हैं, वह अपिे आप में आतंक के
नखलाफ एक धानंमबक पंंनतरोध की नमसाल है। खासतौर
पर पंजाब, यूपी, नदलंली, महाराषंंंं और नबहार राजंयों से
बड़ी संखंया में शंंदंंालुओं िे रनजसंटंंेशि कराकर
आतंकवाद को मुंहतोड़ चुिौती दी है।

सरकार भी है मुसंंैद: सरकार भी अमरिार यातंंा के
नलए नकसी तरह की कोई कसर िहीं छोड़िा चाहती।
ऑपरेशि नसंदूर के बाद नजस तरह से सीआरपीएफ,
बीएसएफ, सेिा और जमंमू-कशंमीर पुनलस की संयुकंत
तैिाती हो रही है, नजस तरह से डंंोि सनंवबलांस, एआई
आधानरत टंंैनकंग, हाईवे सुरकंंा और बेहतर मेनडकल
इंफंंासंटंंकचंर जैसी वंयवसंराएं की जा रही हैं, उससे पता
चलता है नक सरकार अमरिार यातंंा को लेकर पूरी
तरह से पंंनतबदंं है। कं्दंं सरकार, जमंमू-कशंमीर

पंंशासि और धानंमबक संगठिों िे भी लगातार संदेश
नदया है नक आतंकवाद के आगे आसंरा घुटिे िहीं टेक
सकती। इस साल की यातंंा इसनलए ऐनतहानसक है,
कंयोंनक यह नदखाएगी नक कशंमीर घाटी में आम लोगों
की सोच आतंक के नखलाफ बदल रही है और धानंमबक
सनहषंरुता को िया समरंबि नमल रहा है। 
डरे नहीं तीथंायातंंी: भकंतों की आसंरा का ही बल है
नक नकतिा भी उडंहें डरािे का पंंयास नकया जाता रहा
हो लेनकि देश के लोगों िे कभी भी अमरिार की यातंंा
करिा िहीं छोड़ा, कंयोंनक अमरिार यातंंा केवल एक
धानंमबक अिुषंंाि िहीं बकंलक देश के आतंमबल का
संदेश भी है। इसनलए अगर 2025 की यातंंा नपछले
सालों से कहीं जंयादा शंंदंंालुओं से भरी-पूरी हो तो
आिंंयंब िहीं होिा चानहए। k

प

धास्मिक ही नही् अखंडता का िंदेर भी है 
अमरनाथ यात््ा

तीथ्थयात््ा
एन.के. अरोड़ा

धु दशंबि महोतंसव, जैसा नक इसके िाम से ही
पता चलता है, नसंधु िदी से जुड़ंा एक उतंसव
है। आज भारतीय संसंकृनत के गौरव का पंंतीक
बि चुका यह नसंधु दशंबि महोतंसव, साल

1997 में आरंभ नकया गया रा और अब यह उतंसव अंतरराषंंंंीय
संंर पर मिाया जाता है। महज 29 सालों मंे इस महोतंसव िे
भारत के कोिे-कोिे मंे अपिी सांसंकृनतक धमक पहुंचाई है।
सांसंकृलतक-ऐलतहालसक महतंंा: नसंधु िदी का भारत के धमंब
और संसंकृनत में जो महतंव है, वह तो है ही। इसकी एक
ऐनतहानसक और भौगोनलक
महतंंा भी है। आज हम सब
नजस नहंदू या नहंदुसंंाि जैसी
आइडेंनटटी को जािते हंै,
दरअसल उसका उदंंम संंोत
नसंधु ही है। लेह के लेह शे
मिला (लेह से मिाली के
बीच का मागंब) में आयोनजत
यह महोतंसव नहमालय की
खूबसूरती और भौगोनलक
सुंदरता के कारर भी भारत
की ऐनतहानसकता और
भौगोनलकता का गौरव उतंसव मािा जाता है।
ऐसे हुई थी शुरंआत: इस महोतंसव की शुरंआत नसंधी
समुदाय के ‘नसंधु दशंबि अनभयाि’ से हुई, जो अब ‘नसंधु दशंबि
महोतंसव’ के िाम से जािा जाता है। लेह कसंबे से करीब 15
नकलोमीटर दूर शेय िामक संराि पर इस महोतंसव का

आयोजि नकया जाता है।
अपने आप में अनूठा महोतंसव: नसंधु िदी के तट पर
पिपी सभंयता और संसंकृनत के अदंंंत संगम को दशंाबता
यह उतंसव कई नदिों तक चलता है। आज इस महोतंसव
में देश ही िहीं दुनिया के कोिे-कोिे से लोग आकर इसमें
नहसंसा लेते हंै। इस महोतंसव के दौराि नसंधु िदी दशंबि
उतंसव और नसधंु िदी के पूजा-पाठ के सार-सार लदंंाख
की परंपराओं और संसंकृनतयों के समंमाि में नकए जािे
वाले कायंबकंंमों का भी आयोजि नकया जाता है।
जुटते हैं कई धमंंों के लवदंंान: धानंमबक समभाव और
समरसता का उतंकृषंं उदाहरर है नसंधु दशंबि महोतंसव।
इस महोतंसव के दौराि सिाति धमंब, बौदंं धमंब और नसख
धमंब के नवदंंाि, आपस में नमल-जुलकर नसंधु िदी की

साझी पूजा-अचंबिा करते हैं
और अपिे फलिे-फूलिे में
तरह-तरह से योगदाि देिे
के नलए उसके पंंनत कृतजंंता
जंंानपत करते हंै।
लवलवध संसंकृलतयों की
झांकी: इस महोतंसव में देश
के अलग-अलग कोिों से
अलग-अलग संसंकृनतयों
की नवनशषंं मंडनलयां अपिी
उपकंसरनत दशंाबकर गौरव
और आिंद महसूस करते

हैं। इस उतंसव के दौराि नसंधु िदी की पूजा-अचंबिा की जाती
है। नफर देश के अलग-अलग कोिों से आए कलाकार अपिे-
अपिे कंंेतंं के नवनशषंं सांसंकृनतक कायंबकंंमों का पंंदशंबि करते हंै।
पलवतंं नलदयों के जल का संगम: इस महोतंसव में भारत की
समसंं महाि और पनवतंं िनदयों से नमटंंी के घड़ों मंे भरकर जल

लाया जाता है और उस पनवतंं जल को नसंधु िदी में नवसनंजबत
नकया जाता है। इस तरह समसंं भारत की िनदयों से जल
नमलाकर नसंधु को भारत की पनवतंंतम िदी बिाकर उसे पूजा
जाता है।
आयोजन की लवशेष वंयवसंथा: इस महोतंसव के नलए
लदंंाख में एक नवशेष पनरसर निनंमबत नकया गया है। इस पनरसर
में 500 लोगों के बैठिे का एक सभागार, एक ओपि नरएटर,
एक एगंजीनबशि गैलरी, एक संगीत ककंं और एक छोटी सी

लाइबंंेरी है, नजसमें नसंधु िदी की मनहमा से जुड़ा नवशेष सानहतंय
मौजूद है। इस महोतंसव में भाग लेिे वाले लोग, यहां से लदंंाख
के हसंंनशलंप से जुड़ंी नवनभडंि सामगंंी खरीद सकते हंै।
महोतंसव का 29वां संसंकरण: पहली बार दुनिया के धानंमबक
और सांसंकृनतक पनरदृशंय में यह महोतंसव तब उभर कर आया
रा, जब 1997 में इस महोतंसव के पहले संसंकरर के दौराि यहां
नफलंम ‘नदल से’ की शूनटंग हुई री। इस साल इस महोतंसव का
यह 29वां संसंकरर है, नजसमें बड़े पैमािे पर पयंबटकों के आिे
की उमंमीद है। इस साल दो आयोजिों की रंपरेखा तैयार की गई
है। जूि की शुरंआत में 5 से 8 जूि 2025 तक होिे वाली नसंधु
दशंबि यातंंा का आयोजि खतंम हो चुका है। अब कल यािी 23
जूि से 26 जूि 2025 के बीच आयोनजत होिे वाला नसंधु 
दशंबि महोतंसव का पयंबटक और संसंकृनतपंंेमी बेसबंंी से इंतजार
कर रहे हंै।

कुल नमलाकर, नसंधु दशंबि महोतंसव अपिे सांसंकृनतक
अिूठेपि, सवंब-धमंब समभाव और पयंबटि आधानरत उतंसव का
एक नवनशषंं मंच है। k

नसं

अगले महीने से आरंभ हो
रही वात्षिक धात्मिक अमरनाथ

यात््ा की िैयातरयां अपने
अंतिम चरर मे् ह्ै। आस्था के

साथ अखंि भारि का संदेर
तलए इस बार की यात््ा कई

मायने म्े तवतरष्् है। 

सांस्कृसतक उत्सि 
धीरज बसाक

धास्मिक-िांस्कृसतक िमरिता की समिाल
सिंधु दर्िन महोत्िव

‘पंचायत-सीजन 4’ लरलीज हो रही है। ‘पंचायत’ के
इस सीजन में ऐसा कंया नया होगा, जो पहले 3 सीजन
में नहीं था?

मैं बतौर लीड आनंटबसंट इस पॉपुलर वेब सीरीज का शुरं से
नहसंसा रही हूं। इसके मेकर हैं अमेजॉि पंंाइम और

लेखक हैं चंदि कुमार। चंदि कुमार ही हर
सीजि में अपिी कलम से इसे एक िया

आयाम देते हैं। इसनलए ‘पंचायत 4’ में  कंया
िया फंलेवर होगा, यह तो चंदि कुमार ही
बता सकते हैं। हां, मैं इतिा जरंर कह
सकती हूं नक इस बार यह काफी हंंूमरस है।
सेट पर कई मतंबबा ऐसा हुआ नक निदंंेशक
नवजय वगंंीय और दीपक कुमार नमशंंा को
शूनटंग रोकिी पड़ती री, कंयोंनक सेट पर
मौजूद हम सभी हंस-हंस कर लोट-पोट हो
जाते रे।
‘पंचायत’ के अब तक के सभी सीजन
में आपके को-एकंटर लजतेंदंं कुमार रहे
हैं। उनके बारे में कुछ बताइए।
नजतेंदंं कुमार से तो नफलंम ‘शुभ मंगल
सावधाि’ के दौराि ही अचंछी दोसंंी हो
गई री। उस वकंत शूनटंग के नलए हम

दोिों बिारस के एक ही होटल में रंके हुए रे। जब भी
कलाकार नकसी नफलंम या पंंोजेकंट के नलए आउटडोर में एक
सार शूनटंग करते हैं, तो अकसर उिमें अचंछी बॉकंडडंग हो
जाती है। ‘पंचायत’ की काफी शूनटंग हमिे मधंय पंंदेश के
सीहोर नजले के महोिड़या गांव में की। नजतेंदंं से दोसंंी तो
पहले से री, अब हम एक-दूसरे को जंयादा अचंछी तरह
समझिे लगे हैं। जब कलाकारों में अचंछी नमतंंता हो तो वह
कैमरे मंे भी झलकता है, परफॉमंंेंस बेहतर होती है।
‘पंचायत’ की मंजू देवी का लकरदार खूब पॉपुलर हुआ।
इस लकरदार से आपको एक अलग और नई पहचान

लमली। इस पॉपुलैलरटी को कैसे देखती हैं आप?
मैंिे जब से ‘पंचायत सीजि 1’ नकया है, मुझे दशंबक उस
समय से ‘मंजू देवी’ के िाम से जाििे लगे हंै, यह मेरी िहीं
मंजू देवी नकरदार की पॉपुलैनरटी है। मैं देश के नकसी भी कोिे
में जाऊं, मुझे देखकर दशंबक मंजू देवी िाम से पुकारिे लगते
हैं। हर वगंब के दशंबकों का पंयार मेरे इस नकरदार ‘मंजू देवी’ को
नमला और नमल रहा है।
आपने ‘पंचायत’ में नेता का लकरदार लनभाया है, कंया
कभी वासंंलवक जीवन में आपको नेता बनने का यानी
राजनीलत में आने का ऑफर लमला है?
हां, मुझे राजिीनत में शानमल होिे का कई बार ऑफर नमला,

लेनकि मैंिे मिा कर नदया। मुझे
राजिीनत की कोई समझ-बूझ है
िहीं, तो वहां जाकर मैं करंंगी
कंया? लेनकि जहां तक इस शो
‘पंचायत’ की बात है, मैंिे इस शो
में िेता बििा, बड़ा 
एंजंवॉय नकया।
आपने अपने एकंकटंग कलरयर
में कई तरह के लकरदार लनभाए
हैं। कंया आप कभी नेगेलटव
लकरदार में भी नजर आएंगी?
नबलंकुल िहीं! कभी भी िहीं!
मैंिे अब तक के अपिे कनरयर में
नसफंफ एक ही बार िेगेनटव नकरदार
नकया, नजसका मेरे कनरयर पर

बहुत बुरा असर पड़ंा। दरअसल, हमारे यहां लोग िेगेनटव,
पॉनजनटव कंपाटंबमेंट बिा देते हंै। िेगेनटव से पॉनजनटव, यह
नशकंफटंग होिा आसाि िहीं है। एक कलाकार में असीनमत
संभाविाएं हो सकती हैं। लेनकि इंडसंटंंी कलाकारों को
कैटेगरी में डाल देती है, यह गलत है। मेरी राय में एक मनहला
कलाकार को कभी कॉमेनडयि या िेगेनटव नकरदार िहीं 
करिे चानहए।
कभी आपने ‘सांस’, ‘कमजोर कड़ी कौन’ जैसे शो का
लनदंंेशन लकया था। अब आप लनदंंेशन से दूर कंयों 
हो गईं?
अब, जब मेरा एकंकटंग कनरयर बहुत अचंछा चल रहा है, ऐसे
में निदंंेशि करिा यािी खुद का धंयाि भटकािे वाली बात
लगेगी। मुझे अभी एकंकटंग पर ही फोकस करिा है। 
आप अपने कलरयर से लकतनी सैलटसंफाइड हैं?
मैं अपिे मौजूदा एकंकटंग कनरयर से खुश हूं। नफलंम और
ओटीटी में मुझे बेहतरीि रोल नमल रहे हैं। मेरे टैलेंट का सही
इसंंेमाल पहले िहीं हो पाया, लेनकि उस बारे में मेरे नदल में
अब कोई मलाल िहीं है। हां, कभी नकसी अडंय कलाकार को
जब उमंदा रोल नमलता है तो मंै जेलस हो जाती हूं, कंयोंनक मैं
अचंछे काम, अचंछे नकरदारों की भूखी हूं।
कुछ समय पहले ही आपकी बेटी मसाबा मां बनी हैं
और आप बन गईं नानी। आपको नानी बनकर कैसा
लग रहा है? 
बेहद खुश हूं, जीवि की इस अिुभूनत से। मुझे लगता है मैं
उस िडंही गुिड़या की मां हंू, िािी िहीं। वैसे भी, मुझे ‘िीिा’
कहलािा ही पसंद है, ‘िािी’ िहीं (हंसते हुए)।’ k

निकेत बेहद भावुक युवक है। कोई उसकी जरा सी
बुराई कर दे या उसके काम में कमी निकाल दे तो वह

घंटों तक उदास रहता है। उसका मूड ऑफ हो जाता है और
रंटीि पूरी तरह नडसंटबंब हो जाता है। जबनक उसका बेसंट
फ्ंंंड दीपांशु उसे हमेशा समझाता है नक हर नकसी की बात को
नदल पर िहीं लेिा चानहए। हमें खुद की पंंनतभा और निरंबय
कंंमता पर नवशंंास रखिा चानहए। दूसरों दंंारा कही गई बातों
को नदल से लगाकर बैठिे के बजाय अगर हम खुद में कुछ
सकारातंमक बदलाव लाएं तो इस तरह के नसचुएशंस को
आसािी से हंैडल कर सकते हंै।
अहंकार ना करें: कई बार लोग संवयं को परफेकंट और
नकसी भी पंंकार की कमी से ऊपर मािते हैं। ऐसे मंे कोई कुछ
कह दे तो उिके अहं पर चोट पहंुचती है। ‘अमुक वंयकंकत की
नहमंमत कैसे हुई मुझे ऐसा कहिे की? कंया वह जािता िहीं
नक मैं कौि हूं?’ इस तरह के भाव और नवचार उसे उदंंेनलत
कर देते हंै। ऐसे मंे वह वंयकंकत संवयं के वंयरंब अहंकार पर काबू
पा ले और समझ ले नक दुनिया में कोई भी परफेकंट िहीं होता,
तो नकसी के दंंारा की गई छोटी-छोटी आलोचिाओं पर वह
दु:खी िहीं होगा। 
लोगों का काम है कहना: एक मशहूर नफलंमी गीत है ‘कुछ

तो लोग कहेंगे, लोगों का काम है कहिा।’ अगर कोई
बेवजह, नसफंफ आपको िीचा नदखािे या दु:खी करिे के नलए
आपमें कनमयां निकाले तो ऐसी नसचुएशि में इस लोकनंंपय
गीत को अपिा मूल मंतंं बिा लीनजए। अगर कोई आपकी
आलोचिा करे तो उतंंेनजत होकर उससे उलझिे के बजाय
उसे तकंफपूरंब जवाब दें। हो सके तो उसे िजरअंदाज करें।
चचंाा से मतभेद दूर करें: धैयंब रखिा और भाविाओं की
अनभवंयकंकत का सही तरीका मालूम होिा, बेहद जरंरी

कौशल है। कोई वंयकंकत आपसे नवरोध जताता
है या आपकी आलोचिा करता है तो उसे पूरी
तरह िकारिे की बजाय बैठकर चचंाब करें।
अपिी भाविाओं पर नियंतंंर रखते हुए
उसकी बात पर नवचार करें और उसके दंंारा
की जा रही आलोचिा के निनंंित नबंदुओं पर
उससे नवमशंब करें। यहां नवमशंब का उदंंेशंय उसे

फटकारिा, दुतंकारिा या िीचा नदखािा िहीं बकंलक उसके
दंंारा की जा रही आलोचिा की वजह और उसके मि को
समझिा होिा चानहए। यहां आपको यह भी समझिा होगा नक
कहीं आलोचक के मि में आपके पंंनत कोई दुभंाबविा तो िहीं।
अगर ऐसा है तो आप तकंंों के सहारे भी उसे अपिी बात िहीं
मिवा सक्ंगे। इसनलए कोई कोनशश करिा ही वंयरंब होगा।
फीडबैक के ललए कहें थैंकंस: अकसर लोग पूवंाबगंंह की
वजह से नकसी निषंपकंं आलोचक की हर बात को

िकारातंमक रंप में ले लेते हंै। जबनक कई बार सामिे वाला
इंसाि हमें हमारी वासंंनवक कनमयां इसनलए बताता है, तानक
हम अपिी कनमयों को दूर कर और अनधक बेहतर कर सक्ं।

ऐसे में खुले मि से बातें सुिकर आप नकसी के दंंारा नदए गए
फीडबैक को अपिी बेहतरी के नलए इसंंेमाल कर सकते हैं।
आपको फीडबैक देिे वाले के पंंनत कृतजंंता भी जानहर करिी
चानहए। आपके इस एटीटंंूड से लोगों को लगेगा नक आप
उिके नदए हुए फीडबैक से नचढंते िहीं हंै बकंलक शांत भाव
से सुिते हंै। तभी वे आगे भी आपके सामिे अपिी राय
बेबाकी और निषंपकंंता से जानहर करेंगे।
ये चार संटेपंस हैं जरंरी: जब कोई आपकी आलोचिा करे
तो आप यहां बताए जा रहे चार संटेपंस को फॉलो करके
आलोचिा के िकारातंमक पंंभाव से बच सकत ेहंै।
4आलोचक को जवाब देिे से पहले शांत होकर बैठ जाएं।

अगर कुछ कहिा चाहते हैं तो शबंदों के चयि में 
िरमी बरतें।

4अपिे पंंनत नकसी की आलोचिातंमक बातें सुिकर गुसंसा
आ जाए तो तुरंत नरएकंट िा करें। सोच-समझ कर बाद में
जवाब दें।

4अपिे रंटीि को नकसी आलोचक की वजह से बानधत
ि होिे दें। धंयाि रहे, नकसी के नवचार आप पर इतिे हावी
िा हों नक वह आपको नडसंटबंब कर दें।

4आमतौर पर आप बुराई करिे वालों को इगंिोर करिे की
िीनत अपिाएं। लेनकि पािी नसर से ऊपर निकल जाए तो
संपषंं रंप से कह दें- कृपया आप मेरे बारे मंे कोई नटपंपरी
ि करें। k

सबहेसियर
सिखर चंद जैन

क्या करे्, जब कोई करे आलोचना

िब भी कोई हमारी आलोचना या बुराई करिा है िो बुरा लगिा ही है।
लेतकन हर छोटी-छोटी बाि पर बुरा मानकर तरएक्ट करना या उदास होना

सही नही्। ऐसे मे् क्या करे्, आपको िर्र िानना चातहए।

‘पंचायत’ के एक दृश्य म्े जिते्द्् कुमार एवं साथी कलाकारो् के साथ नीना गुप्ता

खास मुलाकात / पूजा सामंत

अ

अपने कतरयर के व्यस््िम और सफलिम दौर से गुिर रही् नीना गुप्िा अतभनीि ‘पंचायि’ वेब सीरीि का चौथा सीिन 24
िून को प््ाइम वीतियो पर तरलीि होने वाला है। इस मौके पर इस सीरीि के पहले के सीिंस की सक्सेस, कतरयर और

पस्िनल लाइफ से िुड्ी नीना से लंबी बािचीि हुई। प््स््ुि है नीना गुप्िा से हुई उस बािचीि के प््मुख अंर।

मै् नेगेसिव सकरदार कभी नही्
सनभाऊंगी : नीना गुप्ता

इतिहास, धात्मिक आस्था और संस्कृति
का अनूठा संगम है तसंधु दर्िन

महोत्सव। लद््ाख के लेह मे् तसंधु नदी
के िट पर आयोतिि होने वाले इस

वात्षिक महोत्सव मे् भारि की वैतवध्यपूर्ि
संस्कृति की झलक देख सकिे है्।

आगामी 23 से 26 िून िक आयोतिि
होने वाले इस सांस्कृतिक महोत्सव की

तवतरष््िाओ् पर एक निर।

मसाबा के साथ करती हूं गॉसससपंग
गॉसिप करना ‘पंचायि’ सीरीज का महत्वपूण्ि तहस्सा है। क्या
नीना अपनी पस्िनल लाइफ मे् भी गॉतसप करिी है्? पूछने पर
वह झट से कहिी है्, ‘मै् अपनी बेटी मसाबा के साथ गॉतसप
करिी हूं। गॉतसप के तलए कोई एक तवषय या कोई एक व्यक्कि
हमारा टाग््ेट नही् होिा। हमारे इद्ि-तगद्ि जो भी घटिा है, तजन
अनुभवो् से हम गुजरिे है्, उनके हर पहलू के बारे मे् गपिप
करना, यही हम मां-बेटी की गॉतसप होिी है। हम मां-बेटी
गॉतसतपंग का खूब मजा लेिे ह्ै।’

यात््ा की प््ाचीन परंपरा
अमरनाथ यात््ा का
इतिहास बहुि पुराना
है। इसके प््माण तिव
पुराण जैसे धात्मिक ग््ंथ
मे् तमलिे है्। भगवान
तिव ने मािा पाव्ििी को
अमरकथा सुनाने के
तलए तजस स्थान का
चयन तकया था, वह
अमरनाथ गुफा ही थी।
अगर इस यात््ा को
ऐतिहातसक दृत् ्ि से
देखे् िो पहली बार

इसका उल्लेख 11वी् सदी मे् कश्मीरी इतिहासकार
कल्हण के ‘राजिरंतगणी’ मे् तमलिा है। 


